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Iqen fuls

Elke maand wordt een ander thema
speciaal onder de aandacht gebracht
bij de medewerkers.

' (ing joni goed voorbij, | e o Janiie P
Riatan o LLF GEEF KLEUR AAN ELK TEAM

Schrijf mee aan de regenboog
van Hogerlucht door complimenten
uit te delen!

In dit krantje vindt u witte briefjes met doarop een regenboog.

Schrijt hierop een compliment naar een team of perscon in het woonzorgeentrum.,

Elk medewerker vertegenwoordigt een deel van onze 9.
lere koartjes schrifven. »

aoR Meairdens Ki B

Bezorg je kaartjes terug via de hoofdverpleegkundige of een

medewerker van het woonleefteam. '

Je kan ze ook deponeren in de brievenbus in de inkom.

Wekelijks worden de kaartjes opgehangen ap de regenboog
- 2l l’.:"r'l.—.'" rl'i—."'-::i—.“.-'-.-'i—."'llﬂlH'H l:iH' re2noaog LJen roeiern,

T @& COmedmenT oot lemo "'..-'. '_..; Fo& e nl)

Het eindresultaat wordt achteraf bekend gemaakt.



Met een beetje
fantasie en veel
plezier ontstaan

de mooiste
dingen...




WeeR van de
valpreventie

Moederdagsfeest

Na de inspanning komt
de welverdiende
ontspanning
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BEWONERS JARIG IN JUNI

02/06 Mevr. Dominique D'Haese 71 jaar

09/06 Mevr. Jeannine Pichon 95 jaar

15/06 Dhr. Eddy Debuysscher 59 jaar

Afscheid

Mevr. Ghislaine 't Kindt

°05/01/1929
+12/05/2026 MKJ'MJ nemen
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A PASTORAAL HOEKJE
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& Hoop

Lieve God,

U bracht ons door Paulus drie prachtige woorden:
Geloof, hoop en liefde.

[ Geloof
,I I Geloven in onszelf, in anderen en in U
- Het is een lange, moeilijke weg.
Kom ons tegemoet wanneer ongeloof ons parten speelt.

Hoop
Hopen op de goedheid van de mens,
De ureugde van het leven
Uw woord van eeuwig leven.
Schenk ons uw Geest
Omdat er altijd een ulammetje in ons mag blijuen branden.

Liefde
Een hart vol liefde, voor onszelf, voor anderen en voor U
Leer ons elkaar beminnen met oneindige liefde
Schenk ons uw liefde
Opdat wij lief zouden zijn voor de ander

Opdat geloof, hoop en liefde drie-in-één blijuen.
Gelouen, hopen en liefhebben
Onszelf, anderen en U
Een opgave voor het leven.

Lieve God,
BLijf bij ons in hoop, geloof en liefde.

Amen.

€ )

'}. Afstemmen op de tv-mis kanfj
| één, telkens om 10.00 uur of wekelijks op

e tweewekelijks Of
PO
' (Nederland) om 10.00 uur.
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Maandag 15/06

Feestnamiddag voor Vaderdag
met optreden van De Kluivers!

DE KLUIVERS

ZONDAG 5 juLl

OM IN UW AGENDA TE NOTEREN!

Vergeet
dementie

Kom te weten wat je zelf kunt doen
om dementie ta voorkomean

Prof dr. Sebaostioan Engelberghs, hoofd dienst
naurclagie UZ Brussal, schreef soman met Barbara
Ceulears, journalishe, het boek "h"El'n:_'_iE:ﬁr dementie’

Somen brengen e een boodschap van hoop in een
sirijd die ons allamaal aanbalangt

Donderdag 11 juni 2026 om 19030
De Brug, Brugzavel 25C Kluisbergen

::i Inschrijven varplicht >
a-{ Mforma ale N e wn ™ a3 _: _. I.:' ¥ _.

BPREKER LUC WAM DE WEN:

UITDAGINGEN VOOR DE
GEESTELIJKE GEZONDHEIDSZORG
VOOR SENIOREN

WOENSDAG 3 JUMNI 2024
19U30

WIC DE SAMARITAAN

GLOREUY ETREAT F.F ih MaARKEDAL
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BRIEF VAN DE MINISTER VAN KUNST

Beste medebewaoners.

Dege maand mag it mé met trats jullie "Minister van Mobiliteit” naemen. Een titel die mé

doet alles
%%% ol il i 4 ]

/eéém@/a&wmde ap. Vanaf
rmﬂv]?? %W%MW@W Same reed ib helemaal Lot

D@éoua/wnmaac@

piloat te warden. Dacrvaar brok ik selfs naar Brussel am examens af te leggen. He/aw
mc%éc/eammed@c%ewdeimgemp@wgmuma&m D@éuandc/ééam

Oa/aé%m@é&e,ﬁdw passie aanwesig. Opdecanz/ouéeyuopee&/e%wg Petite Auiation’, een
el dat ik later vaak samen met mijn 300n speelde. Dat waren mamenten waar it met
uee/p@mapwmg@é Sanmw/cegenp{@menm/wnmg@ueéenmc@%{deﬁa% dat

Maan it alloen, ap do weg of. in do bucht woolde i mij thuis, aoh ap hot wator wond b
wst en plegier. In WWW%%/&WW@MJL@WW%WWW
Gorniotorsivars o) se0, b uiibioidd on fock ablielonde wnton deedlvmis tetbens obiseun:

Dw&eﬂ@um&éumw&eﬂ&mmumd%md@{ﬁm/cemmémgn%m een

grate baot liggen ap de Schelde, in de haven tussen Avelgem en Kluisbergen.

Oate é@wepémaﬁg it dicht assies. In 1959 bowwde it mijn F
garage met %mdez@wp die haar dewren enc[em]96 77‘@6%
Ling poed on . 1969 fonder we o garage al uithreiden. Cols miim soom frceg do miciale
el
Op mén 60ste ging endioen, maar helemaal stappen
/eanc/ameéraééwee/am ééje,f%nagac&e{meew&éenmde
1te beb. heel mijn /Lmdge«m/eénmmummgme&le

garage.

%eémméec/béa&um%enﬂ/( paAALemgn&wm
N geniet ik van de wust en kijk c/ameéueeé

alles wat ik heb magen beleven. "Les temps sant passes’ geg/c/awm
Minister van Mabiliteit WZC HOGERLUCHT




ma. 01/06

ma. 08/06

' | k'

di.02/06

10u15
Bezoek
schoolkinderen

14u45

14u45

Swingo

ma. 15/06
14u45
Feestnamidda
Vaderdag me

optreden van De
Kluivers

| |
lrnaJKUUG |

y

Gezellige
namiddgag )

di. 09/06

L

14u45

Kookactiviteit:
appelwafeltjes

' I 3

di. 16/06

14u45

Vitamine(k)uurtje

14u45

Kamerbezoeken

ma. 29/06

14u45

Trein-tram-bus
spel

di. 23/06

14u45

Muzikaal pak

woe.03/06

|
woe.]0/06

l do.04/06

Vanaf 08u00
Ontbijtbuffet

14u30

Cinema:
'Lili en Marleen'

woe, 17/06

14u45

Rollatorrock

I |
l woe. 24/06 I

s

do. 11/06

Vanaf 16u30

Samen dineren:
maatjes

[

do. 18/06

14u45

't Verrassingscafé

14u45

Ganzenbord met
bewegings-
oefeningen

do.25/06

14u45

Verjaardagsfeest




vr. 05/06

14u30

Uitstap Sint-
HermesBasiliek

I |
| vr. 12/06 |

14u45

Het grote
rijexamen (quiz)

F,

vr. 19/06

14u45

Mobiliteitsparcours

' .

I
vr. 26/06

14u45

Bowling

I
za. 06/06 |

"

za.13/06

#

2. 20/06

.,'

zo.07/06

i

zo. 14/06

za. 27/06

z0. 21/06

r L i en
Marleen
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VRIJWILLIGER IN DE KIJKER

Vrijwillige chauffeurs voor het Centrum voor Dagverzorging

Het Centrum voor Dagverzorging De
Samaritaan  beschikt over een eigen
vervoerdienst voor de daggasten die dit
wensen. 's Morgens worden de da? asten :
tussen 08u30 en 10u00 thuis opgehaald en 's === =
avonds tussen 16u45 en 18u30 opnieuw veilig
thuisgebracht.

Voor heel wat van deze ritten kunnen we
rekenen op geéngageerde vrijwilligers die
instaan voor het vervoer van onze|
daggasten. De voorziening stelt hiervoor een |
wagen ter beschikking, die ook aangepast is |

voor rolwagenvervoer. o

: \De chauffeur ontvangt op vrijJdagvoormiddag de planning
&l 'voor de ritten van de daaropvolgende week. Aan de hand
1 van deze planning worden de daggasten één voor één

'] gy thuis opgehaald. De chauffeur helpt hen bij het in- en

® uitstappen van de wagen en begeleidt hen tot in het

Centrum voor Dagverzorging. 's Avonds gebeurt hetzelfde

in omgekeerde richting. Tijdens de ritten is er voor de

chauffeurs steeds een telefonisch aanspreekpunt in de
voorziening bereikbaar.

Vrijwillige chauffeur zijn betekent meer dan enkel instaan voor het vervoer.
Voor veel daggasten is een vriendelijke begroeting, een luisterend oor of een
korte babbel onderweg een fijn en waardevol moment van de dag. Onze
vrijwillige chauffeurs maken dus echt een verschil!

Op vandaag zijn er 4 vrijwilligers als chauffeur actief bij ons. Wij willen bij
deze Albert, Dirk, Henri en Herman van harte bedanken voor de ritten die zij
doen en de warme manier waarop zij de
daggasten begeleiden bij de transfers!

Rijdt u graag met de wagen en helpt u graag
mensen? Aarzel dan niet om ons te contacteren.
Wij zijn steeds op zoek naar enthousiaste
vrijwilligers die één of meerdere ritten kunnen
verzorgen.

Zin om vrijwilliger te worden?
Neem dan zeker contact op met de verantwoordelijke van de vrijwilligerswerking,
Yoika D'Hondt, op het nummer 055/23 40 11 of via e-mail yoika.dhondt@werken-
glorieux.be



warmedagen.be

Y

De zomer staat voor de deur. De kans op warmteperiodes stijgt. Daarom start
de Vlaamse overheid de waakzaamheidsfase van het Vlaams Warmteactieplan.
Deze loopt van 15 mei tot en met 30 september.

WAAROM IS HET Z0 BELANGRIJK OM VOORBEREID TE ZIJN?

Hitte kan een ernstige bedreiging vormen voor onze
gezondheid, vooral voor kwetsbare groepen zoals ouderen,
kinderen en mensen met bepaalde medische aandoeningen.
Door op tijd maatregelen te nemen, voorkom je
gezondheidsproblemen.

WAT HOUDT DE WAAKZAAMHEIDSFASE PRECIES IN?

Samen met het Koninklijk Meteorologisch Instituut (KMI) en de
Intergewestelijke Cel Leefmilieu (IRCEL) volgt het Departement
Zorg nauwgezet de weersvoorspellingen op om tijdig te kunnen
waarschuwen.

2 JUNI: HEAT ACTION DAY
De internationale Heat Action Day is een wereldwijde actiedag op 2 juni waarbij

het Rode Kruis en partners aandacht vragen voor de gevaren van extreme hitte
én hoe mensen zich kunnen beschermen.

Dit jaar is het thema 'Hittestress binnen'. Tijdens warme periodes denken we
vooral aan de hitte buiten, maar ook de temperatuur binnenshuis kan een
grote invioed hebben op onze gezondheid. Wanneer warmte blijft hangen in
gebouwen, krijgt het lichaam minder kansen om af te koelen.

Daarom is het belangrijk om:
* de hitte buiten te houden
* jezelf koel te houden
 te zorgen voor elkaar

LADDER VAN KOELING

De ladder van koeling kan je gebruiken als
een stappenplan om gebouwen koel te @D
houden, waarbij je best start met de -

meest duurzame en doeltreffende @
maatregelen (bovenaan) en pas als laatste
naar energie-intensieve oplossmgen grijpt ﬁ

(onderaan). Hoe hoger je op de ladder
begint, hoe beter voor gezondheid, m

comfort én energieverbruik.



VADERDAG
ZONDAG It TVNI 2026

Vaderdag is een feestdag ter ere van vaders, waarbij het vaderschap en het
belang van vaders voor de opvoeding en verzorging van hun kinderen wordt
gevierd. In Belgié viert men in het grootste deel van het land Vaderdag op de
tweede zondag van juni. Het feest komt voort uit de voorafgaande Moederdag.

RITUELEN EN GEBRUIKEN

v o L
ontvangen ze een zelfgemaakt cadeautje dat hun ':?'-il l
kinderen in de basisschool hebben gemaakt. Vaak =k
krijgen ze ook een traditioneel geschenk zoals een das,
sokken of sigaren. En net als voor Moederdag worden
ook voor Vaderdag speciale wenskaarten verkocht.

TR __ﬂ;*.

Op Vaderdag krijgen papa’s vaak ontbijt geserveerd en
b

-

BENAMING VADERDAG IN ANDERE LANDEN.

Duitsland : Vatertag of Madnnertag en Herrentag
Engelssprekende landen : Father's Day
Frankrijk : Féte des Péres

Spanje en Latijns-Amerika : Dia del Padre

Italié : Festa del Papa

Portugal : Dia do Pai Nl 13 JE& DEYChETMET
Scandinavié : Fars dag i@ Tidder en held

| Vader worden

ts ' guist, ﬁ = Tlr’r sadui,
vader zijn 'n 8 v "£ el maf] Met £er xkind
hele kuwastk 8 F

les
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Menu voor de week van 1 t.e.m. 7 juni.

MAANDAG -
01/06

DINSDAG .
02/06

WOENSDAG:
03/06 -

DONDERDAG
04/06

VRIJDAG
05/06

ZATERDAG
06/06 .

ZONDAG .
07/06

groentesoep .
gehaktbrood 'bruine saus'
met erwten & wortelen en
puree

dessert naar keuze

wortelsoe

visfilet 'hollandaisesaus’
met brunoisegroenten en
pasta

dessert naar keuze

seldersoep

kippenfilet 'dragonsaus'
met appelmoes en frieten
dessert naar keuze

courgettesoep
varkénshaasje 'jagersaus'
met forestieregroenten en
krielaardappelen

dessert naar keuze

tomatensoep

biefstuk 'choronsaus' met
prinsessen en
natuuraardappelen
dessert naar keuze

juliennesoep _
amburger 'kalfsjus' met
spinazie In witte saus en
natuuraardappelen
dessert naar keuze

reisoep _
Ip waterzool met
kroketten

* dessert naar keuze

15

filet de saxe + groenten
Ardeense kalfsworst +
groenten

vleessalade

dessert

pain de strasbourg +
groenten

roerei

dessert

sandwich

kaasschotel + groenten
smeerkaas

dessert

vissalade + groenten
dessert

rauwe hesp + groenten
hesp + groenten
vleessalade

dessert

Bretoense rollade
broccoligalantine
kipsalade
dessert

rozijnenbrood
sneden kaas
smeltkaas
dessert

WZC HOGERLUCHT



Menu voor de week van 8 t.e.m. 14 juni.

MAANDAG -
08/06

DINSDAG .
09/06

WOENSDAG'
10/06

DONDERDAG
11106

courgettesoep J
gehaktballetjes met
provencaalse groenten en
puree

dessert naar keuze

jardiniéresoep N
visfilet 'vissaus' met prei in
witte saus en .
natuuraardappelen

dessert naar keuze

bacon + groenten
roerei
dessert

kaasschotel + groenten
smeerkaas
dessert

boerepistolets

reisoe . +
Sbe,roostl_?arde biefstuk . ?]aelsargn s rgorgnetrétne "

earnaisesaus' met  vleessalade
snijbonen en « dessert
krielaardappelen
dessert naar keuze
tomatensoep :

* maatjes

gevogeltebrochette desseJ:rt

currysaus' met gebakken
ananas en rijst

* dessert naar keuze

VRIJDAG
12/06

ZATERDAG
13/06

ZONDAG
14/06

wortelsoep .
Ardeens gebraad 'kalfsjus’
met gestoofd witloof en
natuuraardappelen
dessert naar keuze

juliennesoep
oomstammetje
'mosterdsaus' met .
bloemkool en .
natuuraardappelen .

dessert naar keuze

seldersoep .
stoofpotje van kalkoen met,
ebakken aardappelpartjes,
essert naar keuze .

16

tonijnsalade + groenten
tonijnmousse
dessert

kalkoenham
kipsalade
dessert

sandwiches
sneden kaas
smeltkaas
dessert



Menu voor de weeR van 15 t.e.m. 21 juni.

* wortelsoe .

MAANDAG - '\_/arkensmll?gnopgtte - .
agersaus' met broccolimix*

15/06 (Jangnatuuraardappelen .

* dessert naar keuze

* seldersoe .
DINSDAG . getlclJak]lc@inR/isflllet_énet .
witloofsla en kruidenpurée «

,6/06 * dessert naar keuze P

* tomatensoep 0

WOENSDAG Saus' met wortelen-duo en -

17/06 natuuraardappelen
* dessert naar keuze

* groentesoe .

DONDERDAG - ghipolata o ssus e
andijvie in witte sausen .
18/06 natuuraardappelen .

* dessert naar keuze

gepaneerde kipfilet 'bruines b

filet d'Anvers + groenten
casseler + groenten
roerei

dessert

kipjardiniere + groenten
kipsalade
dessert

kaasschotel + groenten
rie
dessert

Boerepistolet
Krabsalade met
%roenten

issalade met groenten
dessert

* courgettesoe o .
VRIJDAG - }<a|k<>genfi|etg§braad ) Sl = grociiey
19/06 dragonsaus’ metwarme . Jeccert

tomaat en pasta
* dessert naar keuze

* juliennesoep

» vogel zonder kop 'kalfsjus' * sheden kaas
ZATERDAG mgt gestoofde c%urgetjtes grgseslgﬁgas

en natuuraardappelen
20/06 * dessert naar keﬁfe

ZONDAG
21/06

alfsblanquette met
ommes duchesse

Ereisoep )
P
* dessert naar keuze

17

kalkoenworst
kipsalade
dessert



Menu voor de weeR van 22 t.e.m. 28 juni.

MAANDAG -
22/06

DINSDAG .
23/06

WOENSDAG
24/06

DONDERDAG
25/06

VRIJDAG
26/06

ZATERDAG
27/06 .

ZONDAG
28/06

groentesoep

gehaktbrood 'bruine saus'*

met erwten & wortelen en

puree
dessert naar keuze

wortelsoep ‘
visfilet 'hollandaisesaus'

met brunoisegroenten en

pasta
dessert naar keuze

seldersoep

kippenfilet 'dragonsaus'
met ap
dessert naar keuze

courgettesoep

pelmoes en frieten

varkenshaasje 'jagersaus’ e

met forestieregroenten en

krielaardappelen
dessert naar keuze

* tomatensoep
biefstuk 'choronsaus' met

prinsessen en
natuuraardappelen
dessert naar keuze

juliennesoep

amburger 'kalfsjus' met

spinazie in witte Saus en
natuuraardappelen
dessert naar keuze

reisoep .
ip waterzooi met
kroketten

* dessert naar keuze

18

filet de saxe + groenten
Ardeense kalfsworst +
groenten

vleessalade

dessert

pain de strasbourg +
groenten

roerei

dessert

sandwich

kaasschotel + groenten
smeerkaas

dessert

vissalade + groenten
dessert

rauwe hesp + groenten
hesp + groenten
vleessalade

dessert

Bretoense rollade
broccoligalantine
kipsalade
dessert

rozijnenbrood
sneden kaas
smeltkaas
dessert



Menu voor de weeR van 29 juni t.e.m. 5 juli

MAANDAG
29/06

DINSDAG
30/06

WOENSDAG
01/07

DONDERDAG
02/07

VRIJDAG
03/07

ZATERDAG
04/07

ZONDAG
05/07

courgettesoep
gehaktbrood 'bruine saus'
met broccolimix en
natuuraardappelen
dessert naar keuze

seldersoep

visfilet 'vissaus' met
gestoofde prei en
Natuuraardappelen
dessert naar keuze

tomatensoep

gepaneerde kip 'pepersaus’

met erwten en wortelen
met puree
dessert naar keuze

jéJIiennesoep

dessert naar keuze

reisoep

iefstuk 'béarnaisesaus’
met witloofsalade en
krielaardappelen
dessert naar keuze

jardiniéresoep

raadworst 'mosterdsaus
met appelmoes en
natuuraardappelen
dessert naar keuze

wortelsoep
vol au vent met kroketten
dessert naar keuze

19

bacon + groenten
roerei
dessert

kaasschotel +
groenten
smeerkaas
dessert

boerepistolets
salami + groenten
hesp + groenten
vleessalade
dessert

hespenworst +
groenten

paté / kruidenkaas
dessert

tonijnsalade +
roénten
onijnmousse

dessert

kalkoenham
krabsalade
dessert

sandwiches
sneden kaas
smeltkaas
dessert



Pret enverzet <

KRAAK DE CODE
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