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Van harte welkom en heel veel succes!

Kurt Vandenberge
ging op 23 februari aan de

slag als nieuwe medewerker
op de technische dienst.

Vinciane Van Geluwe, voormalig
medewerker in de schoonmaak,

behaalde haar diploma zorgkundige en
startte op 16 maart als zorgkundige op

de afdeling Taaienberg.

MEDEWERKER STELT MET TROTS ZIJN BABY VOOR

Op 19 maart werd Sjarel
Van Cauter (ergotherapeut)

voor de tweede keer
vader van van een flinke

dochter, Mona!

Van harte gefeliciteerd aanVan harte gefeliciteerd aan
de ouders!de ouders!

We wensen hen heel veelWe wensen hen heel veel
geluk, liefde en prachtigegeluk, liefde en prachtige

momenten toe!momenten toe!
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dansnamiddag door het danspaar evy & dieter

De bewoners konden genieten van een heerlijk dansoptreden
waarbij verschillende gekende dansen werden gedemonstreerd.

Enkele bewoners waagden zich zelf ook aan een dansje!

restaurantdag

Smakelijk!
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vergoudering
De in ontvangstname van de
prijs als hoofdwinnaar van de
eerste verGOUDerwedstrijd.

Lentezon?

ideaal terrasjesweer tijdens een marktbezoek!

WZC De Samaritaan



6

Wist je dat je zelf veel kan doen om een val te voorkomen? Vallen komt nog
vaak voor bij ouderen. Dat kan ernstige gevolgen hebben, zoals breuken, een
opname in het ziekenhuis en/of minder zelfstandigheid. Gelukkig kan je zelf
veel doen om het risico op een val te verkleinen.

Van 20 tot en met 26 april 2026 is het weer de Week van de Valpreventie.
Met de slogan “Ik neem mijn valrisico onder de loep en bespreek het” wil
de campagne iedereen aanmoedigen om te praten over vallen en hoe je het
kan voorkomen. Dat blijft erg belangrijk, want over valpreventie praten, is de
eerste stap naar meer veiligheid.

Er zijn vaak meerdere redenen waarom iemand
valt. Dat kan te maken hebben met
geneesmiddelen, minder bewegen, problemen
met zicht, evenwicht, of obstakels in huis zoals
losse tapijten of slechte verlichting. Het is
belangrijk om je valrisico te bespreken. Door
samen naar deze factoren te kijken, krijg je beter
zicht op jouw risico en wat je eraan kan doen. Zo
werk je stap voor stap aan meer veiligheid en
zelfvertrouwen.

Dat kan gaan over evenwichtsoefeningen, hulpmiddelen
zoals een rollator of stevige schoenen, of een controle
van je zicht. Je hoeft het niet alleen te doen. De
medewerkers zijn er om je te ondersteunen en aan te

moedigen.

Tijdens de week van de valpreventie worden er in het
woonzorgcentrum ook verschillende activiteiten
aangeboden om het thema bespreekbaar te maken.
Enkele voorbeelden zijn: een actieve quiznamiddag, een
hindernissenparcours, een shownamiddag, ... Allen van
harte welkom want samen zetten we ons beste beentje
voor!
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SUGGESTIE VAN DE MAAND

Kwaremont met portie
kaasblokjes. Santé!

MAAND-

AANDACHTSPUNT

Elke maand wordt een ander thema
speciaal onder de aandacht gebracht

bij de medewerkers.

Het maandactiepunt
voor april is

maaltijdbegeleiding
Aan de hand van kleine doe-

opdrachten worden ervaringen
uitgewisseld.

VOORSTELLING KAPSTERS

Wekelijks komen er 2 vaste kapsters langs in hetWekelijks komen er 2 vaste kapsters langs in het
woonzorgcentrum. U kan via de hoofdverpleegkundige eenwoonzorgcentrum. U kan via de hoofdverpleegkundige een
afspraak maken. De betaling van de kapper gebeurt via uwafspraak maken. De betaling van de kapper gebeurt via uw

verblijfsfactuur.verblijfsfactuur.

Uiteraard kan er ook een kapper naar uw keuzeUiteraard kan er ook een kapper naar uw keuze
langskomen. Wij vragen u om de betaling met uwlangskomen. Wij vragen u om de betaling met uw

persoonlijke kapper zelf te regelen.persoonlijke kapper zelf te regelen.

kathleen

Deweer

op dinsdag,op dinsdag,
woensdag enwoensdag en
donderdagdonderdag

CHIARA

Deweerdt

op dinsdagop dinsdag



9

Dhr. Robert Vanderkimpen
woont sinds 6 maart

in kamer 224.
Mijnheer is afkomstig van

Ronse.Mevr. Noella Dewaele
woont sinds 2 maart

in kamer 171.
Mevrouw is afkomstig van

Ronse.

Dhr. Paul Roosen
woont sinds 12 maart

in kamer 219.
Mijnheer is afkomstig van

Maarkedal.

Mevr. Marguerite Gasthuys
woont sinds 20 maart

in kamer 166.
Mevrouw is afkomstig van

Oudenaarde.

WZC De Samaritaan
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EUCHARISTIEVIERINGEN OP TV

Afstemmen op de tv-mis kan je tweewekelijks op
één, telkens om 10.00 uur of wekelijks op NPO2

(Nederland) om 10.00 uur.
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Mevr. Adeline Martens

° 15/01/1929 --- + 04/03/2026

Mevr. Bernice Schiettecatte

° 07/11/1938 --- + 25/02/2026

Mevr. Jacqueline Béatse

° 19/12/1933 --- + 22/02/2026

Mevr. Ginette Demets

° 21/09/1934 --- + 15/03/2026

WZC De Samaritaan
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Activiteitenkalender!
Maandthema:

't Verrassingscafé

dinsdag 14 april
vanaf 14u45

op alle afdelingen

Gebedsdienst
Goede Vrijdag

vrijdag 3 april
om 15u00

in de polyvalente zaal

Restaurantdag:
koninginnehapje

donderdag 30 april
vanaf 11u30

in de polyvalente zaal

Gebedsdienst
Witte Donderdag

donderdag 2 april
om 15u00

in de polyvalente zaal

Samen dineren:
pannenkoeken

donderdag 16 april
vanaf 16u30

op alle afdelingen

Ontbijtbuffet

donderdag 9 april
vanaf 08u00

op alle afdelingen
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Activiteitenkalender!
Minister van sport

Check ook de maandkalenders op de woonafdelingen!

Week van de valpreventie

Maandag 20 april
Bossen: Stap voor stap gezond

Bergen: Blijf op de been!
om 14u45 op de afdelingen

Dinsdag 21 april
De actieve quiz

om 14u45 in de polyvalente zaal

Woensdag 22 april
Bossen: Blijf op de been!

Bergen: Stap voor stap gezond!
om 14u45 op de afdelingen

Donderdag 23 april
Slotshow

"Patat! Daar gaat ie weer..."
om 14u30 in de polyvalente zaal

Van 20 april tot 24 april kan je
gebruik maken van

de 'anti-val route' op de
afdelingen

Contactkoor

dinsdag 7 april
om 15u00

in de polyvalente zaal

Cinemanamiddag:

"Gaston en Leo"

woensdag 15 april
om 14u30

in de polyvalente zaal
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Brief van de minister van SPORT

Beste medebewoners,

Ik ben Romain Blomme, 88 jaar, en ik ben jullie minister van sport.
Sport is voor mij altijd belangrijk geweest. Van jongs af aan heb ik
gesport, en ik doe dat nog steeds met veel plezier. Vanaf 1 april komt
mijn elektrische iets terug naar hier, en als het mooi weer is, maak ik
elke dag een toerke. Mijn vrouw ietst jammer genoeg niet meer, maar
terwijl ik iets, gaat zij wandelen. Zo blijven we allebei in beweging.

Ik zou graag zien dat meer mensen, die dit uiteraard nog kunnen,
initiatief nemen om meer te bewegen. Als een gewone iets niet meer
lukt, zijn de plateauiets en de duoiets perfecte alternatieven om toch
van een ietsrit te genieten. En als ietsen niet meer lukt, dan blijft
wandelen een heel waardevolle manier om actief te blijven. Beweging is
belangrijk voor iedereen.

Ook samen naar sport kijken vind ik belangrijk. Het zou ijn zijn als er
een wielerwedstrijd is, de tv’s in de leefruimtes openstaan zodat we
samen in de namiddag naar de koers kunnen kijken. Dat brengt sfeer
en verbindt mensen.

Binnenkort start “De Ronde van de Samaritaan”. Ik vind het
fantastisch dat bewoners worden aangemoedigd om samen te ietsen en
elkaar te motiveren!

Dat de beste moge winnen!

Met sportieve groeten,
Dhr. Romain Blomme
Minister van Sport

WZC De Samaritaan
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Het verjaardagsfeest voorHet verjaardagsfeest voor
de jarigen van april gaat doorde jarigen van april gaat door

per woonafdeling opper woonafdeling op
maandag 27 april.maandag 27 april.

01/04 dhr. Romain Blomme 88 jaar, Spijkerbos

02/04 dhr. Johan Liveyns 89 jaar, Koppenberg

06/04 mevr. Marie-Thérèse Vanovertveldt 94 jaar, Spijkerbos

06/04 mevr. Ines Leclecq 88 jaar, Spijkerbos

07/04 mevr. Anna Naessens 91 jaar, Spijkberbos

08/04 mevr. Jeannine Petrens 92 jaar, Taaienberg

11/04 mevr. Mathilde De Zaeyteyt 91 jaar, Taaienberg

15/04 mevr. Marie-Therese Vervaeke 94 jaar, Spijkerbos

15/04 dhr. Patrick Bockstal 67 jaar, Spijkerbos

15/04 mevr. Rosette Bourgois 88 jaar, Spijkerbos

21/04 mevr. Yolande De Backer 87 jaar, Koppenberg

21/04 mevr. Lutgarde Cremelie 89 jaar, Koppenberg

23/04 dhr. André Liviau 95 jaar, Taaienberg

23/04 mevr. Hedwige Schoelinck 83 jaar, Koppenberg

25/04 mevr. Monique Van Damme 88 jaar, Taaienberg
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Lard Van Den Meersschaut

Lard is een bijna dertiger uit de streek die sinds januari 2023 verschillende
vrijwilligerstaken opneemt binnen WZC De Samaritaan. Wat begon als een
engagement in het seniorenrestaurant, groeide al snel uit tot een vaste
waarde op woensdag en donderdag.

In het seniorenrestaurant zorgt Lard voor een vlotte en warme service. Hij
staat in voor de voorbereidingen, zoals het indekken van de tafels met
onderleggers, servetten, bestek en peper en zout. Bij aankomst van de
bezoekers ontvangt hij iedereen met een glimlach en biedt hen een tas soep
aan. Bij het opdienen van de maaltijd bevraagt hij wat ze wensen te drinken.
Nadien biedt hij een koffie en/of dessert aan. Ook het afrekenen neemt hij
zorgvuldig op zich. Tot slot ruimt hij alles netjes op, zodat het restaurant
telkens weer spik en span achterblijft. Uiteraard geniet Lard nadien ook zelf van
een welverdiende maaltijd.

In de namiddag zet Lard zijn engagement verder als
vrijwilliger binnen het woonleefteam. Op de afdeling
Spijkerbos is hij ondertussen een vertrouwd gezicht.
Daar begeleidt hij bewoners naar activiteiten en biedt
hij ondersteuning bij de organisatie en uitvoering
ervan. Met zijn inzet en enthousiasme draagt Lard bij
aan warme en zinvolle momenten voor de bewoners!

Zin om vrijwilliger te worden?
Neem dan zeker contact op met de verantwoordelijke van de
vrijwilligerswerking, Yoïka D’Hondt, op het nummer 055/23 40 11 of via e-mail
yoika.dhondt@werken-glorieux.be
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De lente wordt gekenmerkt door prachtige, kleurrijke
bloemen. Daaronder zijn er een paar die heel bekend
zijn, zoals tulpen en narcissen. Wat ook de gelegenheid
is en welke voorjaarsbloem je ook kiest, je hebt zeker
een prachtig cadeau in handen! Ken jij deze populairste
voorjaarsbloemen?

TulpenTulpen: Tulpen zijn op zijn zachtst gezegd veelzijdig. Ze zijn
letterlijk in alle vormen en kleuren te vinden en de combinaties
zijn eindeloos: enkele of dubbele tulpen, enkelkleurig of juist
meerkleurig, gekartelde of gefranjerde randen, noem maar op!
Geen wonder als je bedenkt dat er meer dan 150 soorten en
3000 varianten bestaan...

RanonkelsRanonkels: Ranonkels behoren zonder twijfel ook tot de
populairste lentebloemen. De ranonkel bloeit tussen januari en
april en staat symbool voor gepassioneerde liefde. Wil je iemand
laten zien dat je hem of haar bijzonder vindt, dan zijn ranonkels
een uitstekende keuze!

AnemoonAnemoon: Met bloemen die variëren van wit tot roze is de
anemoon één van de meest geliefde lentebloemen. Deze
lentebloeier komt vooral in het bos voor en bloeit van februari
tot in de herfst. Wist je trouwens dat de anemoon symbool
staat voor hoop en vergankelijkheid?

SneeuwklokjesSneeuwklokjes: Sneeuwklokjes zijn vroege bloeiers en
beginnen al in februari hun kopjes in de lucht te steken. Ze zijn
gemakkelijk te herkennen aan hun witte bloemen. Drie
bloemblaadjes vormen het hoofdje, dat op een heel typische
manier naar beneden hangt. Sneeuwklokjes staan symbool
voor hoop en onschuld.

NarcissenNarcissen: Narcissen zijn niet weg te denken uit het lentebeeld,
vooral rond Pasen. Deze gele schoonheden beginnen al in
januari te bloeien en het komt dan ook vaak voor dat ze door
de sneeuw heen steken. Narcissen zijn namelijk geen
koukleumen. Ze staan symbool voor hoop, moed en een nieuw
begin.

HyacintenHyacinten: Hyacinten zijn er in verschillende kleuren, waaronder
blauwe en paarse tinten. Ze staan bekend om hun geurige,
trosvormige bloemen. Als je ze in de herfst plant, komen ze in
de lente tevoorschijn voor een uitbarsting van kleur en een
heerlijke geur.

POPULAIRE VOORJAARSBLOEMEN



19

Bij het avondmaal wordt ook steeds mager beleg, kaas en zoet
beleg aangeboden.

Naast de vers bereide desserts is er ook steeds
keuzemogelijkheid uit enkele alternatieve desserts of vers fruit.

om in uw agenda te noteren!
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Menu voor de week van 6 t.e.m. 12 april.

• Broccolisoep
• Gebraad met jonge

worteltjes en gratin
aardappelen

• Ijsje

• Groentesoep
• Vis of kalkoenlapje met

erwtjes en puree
• Vanillecrème

• Ajuinsoep
• Kipbrochette met

Provençaalse saus,
cruditeiten en frietjes

• Chocolademousse

• Wortelsoep
• Vogelnestjes met

champignons en gebakken
krieltjes

• Rijstpap (met bruine suiker)

• Erwtensoep
• Vis met prinsesjes en puree
• Griesmeelpap

• Tomatensoep
• Hoeveburger met broccoli

en aardappelen
• Mokkacrème

• Aspergesoep
• Waterzooi van kip met

aardappelnootjes
• Speculooscrème

MAANDAGMAANDAG

06/0406/04

DINSDAGDINSDAG

07/0407/04

WOENSDAGWOENSDAG

08/0408/04

DONDERDAGDONDERDAG

09/0409/04

VRIJDAGVRIJDAG

10/0410/04

ZATERDAGZATERDAG

11/0411/04

ZONDAGZONDAG

12/0412/04

• Salami
• Eiersalade

• Sandwiches
• Kipfilet
• Vleessalade

• Hesp
• Krabsalade

• Parijse worst
• Kipsalade

• Cobourg
• Smeerpaté

• Gentse kop
• Tonijnsalade

• Filet d ‘Anvers
• Gehakt
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Menu voor de week van 13 t.e.m. 19 april.

• Bloemkoolsoep
• Spaghetti Bolognaise
• Ijsje

• Paprika-wortelroomsoep
• Vis of hamburger met

spinazie in de room en
puree

• Witte chocomousse

• Parmentiersoep
• Préparé met cruditeiten en

frietjes
• Bananencrème

• Tomatensoep
• Kalkoenlapje met appel-

abrikozencompote en
aardappelen

• Chocoladecrème

• Kervelsoep
• Vis met gestoofde prei en

puree
• Ananascrème

• Kippensoep met vermicelli
• Zwitserse schijf met

bloemkool en aardappelen
• Crème renversée

• Champignonsoep
• Kalfsblanquette met

cresson en kroketten
• Vanillecrème met koekje

MAANDAGMAANDAG

13/0413/04

DINSDAGDINSDAG

14/0414/04

WOENSDAGWOENSDAG

15/0415/04

DONDERDAGDONDERDAG

16/0416/04

VRIJDAGVRIJDAG

17/0417/04

ZATERDAGZATERDAG

18/0418/04

ZONDAGZONDAG

19/0419/04

• Vleesbrood
• Smossalade

• Ovenkoek
• Hespenworst
• Kip curry

• Filet de saxe
• Vissalade

• Pannenkoeken

• Kip met kruiden
• Zalmsalade

• Mortadella
• Kalkoensalade

• Serranoham
• préparé
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Menu voor de week van 20 t.e.m. 26 april.

• Courgettesoep
• Blinde vink met

boterboontjes en
aardappelen

• Ijsje

• Pastinaak-wortelsoep
• Vis of kalkoenlapje met

broccoli en puree
• Rijstpap (met bruine suiker)

• Bloemkoolsoep
• Gyros met cruditeiten en

frietjes
• Aardbeiencrème

• Aspergesoep
• Lentehutsepot met

mosterdsaus en worst
• Vanillecrème

• Paprikasoep
• Vis met andijvie en

gebakken aardappelen
• Mangomousse

• Preisoep
• Penne met kip,

champignons en
getomateerde saus

• Chocoladecrème

• Tomatensoep met balletjes
• Gebraad met cruditeiten en

pomme dûchesse
• Ananascrème

MAANDAGMAANDAG

20/0420/04

DINSDAGDINSDAG

21/0421/04

WOENSDAGWOENSDAG

22/0422/04

DONDERDAGDONDERDAG

23/0423/04

VRIJDAGVRIJDAG

24/0424/04

ZATERDAGZATERDAG

25/0425/04

ZONDAGZONDAG

26/0426/04

• Kop met tomaat
• Lentesalade

• Boerenpistolet
• Bacon
• Vleessalade

• Vleesbrood
• Kip Andalouse

• Italiaanse kip rollade
• Krabsalade

• Charcuterie van de
dag

• Pepersalami
• Eiersalade

• Kalkoenham
• Gehakt
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Menu voor de week van 27 april t.e.m. 3 mei.

• Seldersoep
• Cordon bleu met spitskool

en aardappelen
• ijsje

• Parmentiersoep
• Vis of kipfilet met

mosterdsaus, prei en puree
• Citroencrème

• Aspergesoep
• Luikse balletjes met

cruditeiten en gebakken
aardappelen

• Griesmeelpudding

• Kippensoep
• Aperitief met hapje
• Koninginnehapje met

cresson en kroketten
• Frambozenmousse

afgewerkt met witte
chocolade

• Champignonsoep
• Vispannetje met

brunoisestamp
• Karamelcrème

• Groentesoep
• Boerenworst met erwtjes en

aardappelen
• Bananencrème

• Tomatenroomsoep
• Kippenbil met ananas en

kroketten
• Vanillecrème

MAANDAGMAANDAG

27/0427/04

DINSDAGDINSDAG

28/0428/04

WOENSDAGWOENSDAG

29/0429/04

DONDERDAGDONDERDAG

30/0430/04

VRIJDAGVRIJDAG

01/0501/05

ZATERDAGZATERDAG

02/0502/05

ZONDAGZONDAG

03/0503/05

• Champignonworst
• Kippensalade

• Sandwiches
• Salami
• Smossalade

• Breugelkop
• Kip Andalouse

• Strasbourg
• Tonijnsalade

• Kalfsworst
• Prépare

• Mosterdspek
• Vleessalade

• Salami
• Smeerpaté
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Hoeveel tel je van elke soort?Hoeveel tel je van elke soort? rebusrebus

oplossingoplossing

vorige maandvorige maand

Raadsel: 20 negens

verbindverbind

DOOLHOFDOOLHOF


