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Deze maand zetten we met veel trots de creatieve talenten
binnen ons woonzorgcentrum in de kijker. Heel wat bewoners
hebben doorheen de jaren prachtige kunstwerken gemaakt:
schilderijen, tekeningen, handwerk, beeldhouwwerk en nog

zoveel meer.

Mevr. Yvonne Lippens

De echtgenoot van mevrouw was kunstenaar.
Zij stond model voor één van zijn vele
kunstwerken. Door haar man vereeuwigd op
doek, een beeld dat meer vertelt dan woorden
ooit kunnen.

Mevr. Elza Nicaise

De clown was het eerste schilderij dat ze
schilderde. Mevr. Nicaise moest haar echtgenoot
beloven dat ze dit schilderij altijd bij haar zou
houden. Nu prijkt deze leuke clown aan de muur
van haar kamer. Mevrouw heeft verschillende
schilderijen gemaakt, maar dit schilderij heeft een
speciaal plaatsje in haar hart.

Mevr. Liliane Bovyn

Mevrouw houdt een borduurwerkje in de
hand. In haar kamer hangen twee prachtig
ingekaderde creaties die duidelijk getuigen van
haar jarenlange vakmanschap. Met elke steek
brengt ze herinneringen en momenten tot
leven.
Op dit moment borduurt mevrouw aan een fijn
tafelkleedje, waarin haar geduld en liefde voor
het ambacht mooi samenkomen.

KUNST
KUNST
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Generaties
verbonden,

harten geraakt.

Hoe klein bezoek
groot geluk kan

zijn!

WZC Hogerlucht
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’t Verrassingscafé
–

Smoothie Edition

De mixers draaiden op
volle toeren. Aardbei en

abrikoos speelden de
hoofdrol.

Twee smaken,
één missie:

iedereen laten genieten!
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Dhr. Jacques Dossin

° 24/08/1932

+ 01/04/2026

Binnenkort gaan Ina en Femke van het
woonleefteam in zwangerschapsverlof.
We wensen hen veel succes met de
komst van hun kleine spruit.

Jolien Blommaert die nu reeds in wzc de
Samaritaan werkt, zal hen vanaf juni
vervangen.

We heten Jolien alvast van harte
welkom in Hogerlucht!

WZC Hogerlucht
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EUCHARISTIEVIERINGEN OP TV

Afstemmen op de tv-mis kan je tweewekelijks op
één, telkens om 10.00 uur of wekelijks op NPO2

(Nederland) om 10.00 uur.

Hier kan de hemel tussen
'De hemel', zei hij, 'de hemel'.

En iedereen keek omhoog.
'Wat staan jullie

daar toch te staren?' vroeg hij.
'De hemel', zeiden ze, 'de hemel' ...
En ze staarden zich een stijve nek,

zuchtten diep en lang,
zo groot en zo veraf leek hij.

Kijk hier, zei hij,
hier kan de hemel tussen.
En hij hield zijn armen een

mensbreedte uiteen.

Geert De Kockere

Pinksteren is openstaan
voor een kracht

die je boven jezelf uittilt.
Is warm lopen

voor iets wat hoop geeft
en uitzicht biedt.

Is geloven dat
heel gewone mensen
iets buitengewoons

tot stand kunnen brengen
als ze zich laten

inspireren door woorden
van liefde en kracht.

Greet Brokerhof-Van der Waa

WZC Hogerlucht
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06/05 Dhr. Antoine Baert 77 jaar

16/05 Dhr. Michel Ferrant 85 jaar

17/05 Dhr. Albert Carton 93 jaar

19/05 Mevr. Agnès Moreau 83 jaar

21/05 Mevr. Jeannine De Meyer 82 jaar

Bewoners jarig in meiBewoners jarig in mei

Het verjaardag
sfeest

voor de jarig
en van mei

gaat door op
 vrijdag

29 mei.

Mevr. Edith Vander Gheynst
woont sinds 17 april

in kamer 531.
Mevrouw is afkomstig van Ronse.

Mevr. Dominique D'haese
woont sinds 27 maart

in kamer 503.
Mevrouw is afkomstig

van Deux-Acren.

WZC Hogerlucht
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Brief van de minister van kunst

Beste bewoners van WZC Hogerlucht,

Met veel genoegen en een warm hart richt ik mij tot jullie. Het is voor mij een
bijzondere eer om jullie Minister van Kunst te mogen zijn. Voor mij betekent kunst
vooral samen beleven, delen en genieten. Het zit in de kleine dingen die ons
verbinden.

Zelf ben ik heel graag creatief bezig. Ik haal mijn inspiratie vaak uit de kleine
dingen, zelfs uit materialen die anderen misschien zouden weggooien. Voor mij
schuilt daar net de schoonheid in: iets eenvoudigs omvormen tot iets bijzonders. Zo
ontstaan er kleine kunstwerkjes, stuk voor stuk gemaakt met aandacht en plezier.

Die creaties maak ik niet om zelf te bewaren, maar om te delen met jullie. Jullie zijn
voor mij meer dan bewoner; jullie zijn mensen die mij inspireren. Daarom geef ik bij
verjaardagen en bijzondere momenten graag een klein, persoonlijk cadeautje, gemaakt
met zorg, fantasie en vooral veel warmte.

Zo heb ik voor velen onder jullie al armbandjes gemaakt, als symbool van
verbondenheid. Onlangs haakte ik ook een hartje met een roos, gemaakt van een
kapotte kapstok.

Ik zou heel graag, in samenwerking met het woonleefteam, een creatieve namiddag
organiseren, waarbij ik zelf het voortouw neem. Velen onder jullie vragen mij hoe ik
op mijn ideeën kom en hoe ik precies aan de slag ga. Het lijkt mij dan ook heel
ijn om mijn creativiteit met jullie te delen, samen nieuwe dingen uit te proberen en
elkaar te inspireren.

Ik hoop dat mijn werkjes en initiatieven een beetje kleur en vreugde mogen brengen
in jullie dagen. Want dat is voor mij waar kunst echt om draait: samen zijn, dingen
creëren en kleine geluksmomenten delen.

Met hartelijke groeten,

Mevr. Sonia Depoorter
Minister van Kunst

WZC Hogerlucht
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14u45

België om te
koesteren

02/03

14/0513/0512/0511/05

07/0506/0505/0504/05

02/0401/0403/03

25/05

21/0520/0519/0518/05

14u30

Cinema:
'Marina'

Vanaf 08u00

Ontbijtbuffet

26/05 27/05 28/05

14u45

Galgje

14u45

Groene vingers

14u45

Creatief
samenzijn

14u45

Vitamine(k)uurtje

14u45

Swingo

15u00

Gebedsdienst
Witte Donderdag

Vanaf 11u30

Restaurantdag:
scampi met pasta

14u45

Kookactiviteit
"Kunstige
koekjes"

14u45

Cinema:
Gaston en Leo

14u45

Kunstquiz
Onze-Lieve-Heer

Hemelvaart

14u45

Bingo!

14u45

Concert:
ABBA

15u00

Mariaviering

14u45

't Verrassingscafé

Vanaf 16u30

Samen dineren:
Koude schotel

Pinkstermaandag

WZC Hogerlucht
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30/0529/05

01/05 02/05 03/05

08/05 09/05 10/05

15/05 17/05

22/05 23/05 24/05

31/05

16/05

14u45

Kunst uit eigen
huis

Dag van
de arbeid

14u45

Moederdagsfeest
met dessertbuffet

Pinksteren

14u45

Galgje

14u45

Verjaardagsfeest

WZC Hogerlucht
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Rita Haelters

Ik ben Rita Haelters, woonachtig in Maarkedal. Ik heb twee kinderen en evenveel
kleinkinderen. Een groot deel van mijn dagdagelijkse activiteiten is ingevuld met
vrijwilligerswerk.

Toen ik enkele jaren geleden de vraag kreeg of ik als vrijwilliger deel wou
uitmaken van het pastorale team, wist ik dat ik vanuit mijn eigen geloven,
zending en dienstbaarheid een meerwaarde kon betekenen voor de bewoners en
de organisatie.

Wat houdt mijn opdracht nu juist in?

• Om de 14 dagen deel ik de H. Communie uit aan de bewoners die dat wensen,
zowel in WZC De Samaritaan, in WZC Hogerlucht als aan enkele bewoners in de
assistentiewoningen in Nukerke.

Zin om vrijwilliger te worden?
Neem dan zeker contact op met de verantwoordelijke van de vrijwilligerswerking,
Yoïka D’Hondt, op het nummer 055/23 40 11 of via e-mail yoika.dhondt@werken-
glorieux.be

• Aan het onthaal voorzie ik folders en affiches om het liturgisch jaar onder de
aandacht te brengen, o.a. over Aswoensdag, Pasen, Kerstmis,…

• Daarnaast doe ik een inbreng bij de opmaak van teksten voor vieringen of
gebedsdiensten. Bij het klaarzetten en inkleden van de zaal draag ik ook mijn
steentje bij. Uiteraard wil ik ook altijd helpen bij het uitdelen van de Communie
of lector zijn.

Met veel respect voor zowel de H. Communie als voor de bewoner(s) en met
de juiste geloofshouding maak ik van dit ritueel een innig gebeuren. Het
toedienen van de communie gaat gepaard met een gebed, een stil moment
en/of een gesprekje, soms met een lach of een traan. Op die manier ontstaat er
een soort van vertrouwensband met de bewoner.

Veel bewoners hebben het christelijk geloof met de paplepel meegekregen. Ik ben
dankbaar dat ik hen kan helpen om dit hier in huis verder te blijven beleven. Ik krijg
hiervoor veel appreciatie van de bewoners.
Maar ik sta ook altijd klaar voor een babbel met anders- of niet-gelovigen.

Rita H.
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MAAND-ACTIEPUNT Elke maand wordt een ander thema
speciaal onder de aandacht gebracht

bij de medewerkers.

Het maandactiepunt
voor mei is

orde en netheid
begint bij jezelf

en werkt aanstekelijk!
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Menu voor de week van 4 t.e.m. 10 mei.

MAANDAGMAANDAG

04/1004/10

DINSDAGDINSDAG

05/0505/05

WOENSDAGWOENSDAG

06/0506/05

DONDERDAGDONDERDAG

07/0507/05

VRIJDAGVRIJDAG

08/0508/05

ZATERDAGZATERDAG

09/0509/05

ZONDAGZONDAG

10/0510/05

• wortelsoep
• Varkensmignonette

'jagersaus' met broccolimix
en natuuraardappelen

• dessert naar keuze

• seldersoep
• gebakken visfilet met

witloofsla en kruidenpurée
• dessert naar keuze

• tomatensoep
• gepaneerde kipfilet 'bruine

saus' met wortelen-duo en
natuuraardappelen

• dessert naar keuze

• groentesoep
• chipolata 'bruine saus' met

andijvie in witte saus en
natuuraardappelen

• dessert naar keuze

• courgettesoep
• kalkoenfiletgebraad

'dragonsaus' met warme
tomaat en pasta

• dessert naar keuze

• juliennesoep
• vogel zonder kop 'kalfsjus'

met gestoofde courgettes
en natuuraardappelen

• dessert naar keuze

• preisoep
• kalfsblanquette met

pommes duchesse
• dessert naar keuze

• filet d'Anvers + groenten
• casseler + groenten
• roerei
• dessert

• kipjardinière + groenten
• kipsalade
• dessert

• kaasschotel + groenten
• brie
• dessert

• Boerepistolet
• Krabsalade met

groenten
• Vissalade met groenten
• dessert

• grillham + groenten
• vleessalade
• dessert

• sneden kaas
• smeltkaas
• dessert

• kalkoenworst
• kipsalade
• dessert

WZC Hogerlucht
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Menu voor de week van 11 t.e.m. 17 mei.

MAANDAGMAANDAG

11/0511/05

DINSDAGDINSDAG

12/0512/05

WOENSDAGWOENSDAG

13/0513/05

DONDERDAGDONDERDAG

14/0514/05

VRIJDAGVRIJDAG

15/0515/05

ZATERDAGZATERDAG

16/0516/05

ZONDAGZONDAG

17/0517/05

• groentesoep
• gehaktbrood 'bruine saus'

met erwten & wortelen en
puree

• dessert naar keuze

• wortelsoep
• visfilet 'hollandaisesaus'

met brunoisegroenten en
pasta

• dessert naar keuze

• seldersoep
• kippenfilet 'dragonsaus'

met appelmoes en frieten
• dessert naar keuze

• courgettesoep
• varkenshaasje 'jagersaus'

met forestièregroenten en
krielaardappelen

• dessert naar keuze

• tomatensoep
• biefstuk 'choronsaus' met

prinsessen en
natuuraardappelen

• dessert naar keuze

• juliennesoep
• hamburger 'kalfsjus' met

spinazie in witte saus en
natuuraardappelen

• dessert naar keuze

• preisoep
• kip waterzooi met

kroketten
• dessert naar keuze

• filet de saxe + groenten
• Ardeense kalfsworst +

groenten
• vleessalade
• dessert

• pain de strasbourg +
groenten

• roerei
• dessert

• sandwich
• kaasschotel + groenten
• smeerkaas
• dessert

• vissalade + groenten
• dessert

• rauwe hesp + groenten
• hesp + groenten
• vleessalade
• dessert

• Bretoense rollade
• broccoligalantine
• kipsalade
• dessert

• rozijnenbrood
• sneden kaas
• smeltkaas
• dessert
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Menu voor de week van 18 t.e.m. 24 mei.

MAANDAGMAANDAG

18/0518/05

DINSDAGDINSDAG

19/0519/05

WOENSDAGWOENSDAG

20/0520/05

DONDERDAGDONDERDAG

21/0521/05

VRIJDAGVRIJDAG

22/0522/05

ZATERDAGZATERDAG

23/0523/05

ZONDAGZONDAG

24/0524/05

• courgettesoep
• gehaktballetjes met

provençaalse groenten en
puree

• dessert naar keuze

• jardinièresoep
• visfilet 'vissaus' met prei in

witte saus en
natuuraardappelen

• dessert naar keuze

• preisoep
• geroosterde biefstuk

'béarnaisesaus' met
snijbonen en
krielaardappelen

• dessert naar keuze

• tomatensoep
• gevogeltebrochette

'currysaus' met gebakken
ananas en rijst

• dessert naar keuze

• wortelsoep
• Ardeens gebraad 'kalfsjus'

met gestoofd witloof en
natuuraardappelen

• dessert naar keuze

• juliennesoep
• boomstammetje

'mosterdsaus' met
bloemkool en
natuuraardappelen

• dessert naar keuze

• seldersoep
• stoofpotje van kalkoen met

gebakken aardappelpartjes
• dessert naar keuze

• bacon + groenten
• roerei
• dessert

• kaasschotel + groenten
• smeerkaas
• dessert

• boerepistolets
• salami + groenten
• hesp + groenten
• vleessalade
• dessert

• koude schotel
• dessert

• tonijnsalade + groenten
• tonijnmousse
• dessert

• kalkoenham
• kipsalade
• dessert

• sandwiches
• sneden kaas
• smeltkaas
• dessert
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Menu voor de week van 25 t.e.m. 31 mei.

MAANDAGMAANDAG

25/0525/05

DINSDAGDINSDAG

26/0526/05

WOENSDAGWOENSDAG

27/0527/05

DONDERDAGDONDERDAG

28/0528/05

VRIJDAGVRIJDAG

29/0529/05

ZATERDAGZATERDAG

30/0530/05

ZONDAGZONDAG

31/0531/05

• wortelsoep
• Varkensmignonette

'jagersaus' met broccolimix
en natuuraardappelen

• dessert naar keuze

• seldersoep
• gebakken visfilet met

witloofsla en kruidenpurée
• dessert naar keuze

• tomatensoep
• gepaneerde kipfilet 'bruine

saus' met wortelen-duo en
natuuraardappelen

• dessert naar keuze

• groentesoep
• scampi's met pasta
• dessert naar keuze

• courgettesoep
• kalkoenfiletgebraad

'dragonsaus' met warme
tomaat en pasta

• dessert naar keuze

• juliennesoep
• vogel zonder kop 'kalfsjus'

met gestoofde courgettes
en natuuraardappelen

• dessert naar keuze

• preisoep
• kalfsblanquette met

pommes duchesse
• dessert naar keuze

• filet d'Anvers + groenten
• casseler + groenten
• roerei
• dessert

• kipjardinière + groenten
• kipsalade
• dessert

• kaasschotel + groenten
• brie
• dessert

• Boerepistolet
• Krabsalade met

groenten
• Vissalade met groenten
• dessert

• grillham + groenten
• vleessalade
• dessert

• sneden kaas
• smeltkaas
• dessert

• kalkoenworst
• kipsalade
• dessert
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zoek de 7 verschillenzoek de 7 verschillen

oplossing vorige maandoplossing vorige maand
Hoeveel tel je van elke soort?

Rebus:
De paashaas had gekleurde eitjes in een mandje.

55

66

44

33

99

1010

88

55

rebuSSENrebuSSEN


