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Elke maand wordt een ander thema
speciaal onder de aandacht gebracht
bij de medewerkers.

Het maandactiepunt
voor april is

MAALTIJDBEGELEIDING

chclijks op maandag komt kaP9+cr' Kathleen Deweer langs in

het woonzoragcentrom. Wenst u graag een KaPPcrsbcur Ioij

haar? U kan via onze medewerketrs eén afspraok maken. De
Ioc’ralina hiervan ﬁcbcur‘Jr via uw vcrlolijEsPachuur.

i a

Uiteraard kan er ook een kapper noar uw keuze
longsk.omen. WP vragen u om de betaling met uw
persootlike Kapper zelfF te regelen
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VolRsspelen .’!ﬂ |
met de K il
schoolRinderen

Geen pech te
bespeuren op
vrijdag de 13de,
alleen blije
gezichten.

' ' WZC HOGERLUCHT




Samen zijn,
samen beleven:
ons familiefeest

in beeld.



Met dank aan Werner
Vermeulen die zorgde
voor de muzikale
ambiance!
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Mevr. Roberte Devos Mevr. Marie Thérése Besard ﬁ
© 27/12/1938 o "
+ 02/03/2026 02/10/1937
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- 47 PASTORAAL HOEKJE

Dank U woor wa zarg en lefds,

dat [k bij U schailen mag

Dank U woor ww Erous en guad.l'iid.
woor uw zegen elke dag

Dark U woor ket grobe effer,
dat U eens voar mijj velbracht,
Dank U dat ik met U varder
n U Vader praemen mag.

Leer mij stil zljn n aanbidding,
mj danken keer op keer,

nij meer gn masr gericht
zgn, o Heer

L

| £

Heer, vandaag wil ik U danken
waar het offer dat U bracht
Cat U alles voar mij over,

dat U teen al aan mi] dacht

Heer vandaag wil ik U danken
dat L dreag mijn schuld, mijn straf

Dat U stierf en na drie dagen
ook weer opstond uit het graf.

£o heeft U de dood verslagen
en dat desd U dus vaor mij
Heer, vandaag wil & U danker
dankzij U ben Ik wesr vrijl

wiea M| PBOG su

-.-.-.---,
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| Welkom i

- ) é H

Mevr. Anna Marie De Meyer Dhr. André Lerate
woont sinds 25 februari woont sinds 10 maart
in kamer 504. ) in kamer 546.
Mevrouw is afkomstig van Ronse. Mijnheer is afkomstig van Ronse.

S Gelukkige
verjaardag(

BEWONERS JARIG IN APRIL .\ v o 1
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10/04 Mevr. Mariétte Maillaert 94 jaar AR ALY AE1 AUR r 4
14/04 Dhr. Willy Malrait 89 jaar DAN BRACHT 1K AL At T | /
18/04 Dhr. Willy Sap 90 (AN HEEL D WERE -
19/04 Mevr. Jeanine Vanschoorisse 95 jaar U0 IF T+ A
30/04 Mevr. Frieda Mahieu 95 jaar Ceest -
Het verjaardogs
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BRIEF VAN DE MINISTER VAN SPORT

Beste medebewaners.

Met veel trats en dankbacrbeid richt i mij tot w. Het s vaor mi een grate eer am wur
Apa@émeéwé@mﬂgemde/em

Miin lifde voor bashetbad begor of ap 1—jarige toeftid, in do jaren ‘50. T die periade
mapa&énagpua/apman&mﬁ/ee/mg MMWWmeMm&M
Wmma/ammdepwm@&eﬂeémé&/mmwmw&eﬂ&eﬂ

bevefend.

1t heb jarenlang gespeeld in de eerste ploeg van VOS Berchem. Basketbal was toen
MMWW@MWMWMAP%MM/& maa/aée.(l(/@épee&(enap
wedstrijden. verliepen. Deéa@%eééa/&n%wmmgem&aﬁém/edmm@wmm
W%ﬂp Ze werden qwaar en batsten nawwelijks nog, wat het spel er niet
Ne de Olympische Spelen van 195F twam er een merbkbare verbetering in de tuwaliteit
van de basketballen, wat 30rgde vaar een aangenamer en wlotter spel.

meé/bngmmdeeméep/aegéeape&n nmbac&e,ﬁéeé@‘méwmdemme en
meé@wwnplhegfege@/aéam% M&mg@éé&m@c/xé&d@écﬂ&m@mwm%

DO i eerile Sdoey 6l 1050 Sen B 0 Lo e

Naast bashetbal hob. i aol altijd veel plogior beloefd aan bouding, ander meer in et COC
Hot. s cen taagihrempelige sporl die voun, edorcen, tacganbiclilh is o die womral veel plegien

In%@ééad@bmdemmndmde mécw/c/éd&naa/agfzaagp

WM%MWWW&%P%@

m&k@féenmmmc&é&uﬁemt&aéwﬂ

Manrcel Slots
Minister van Sport

WZC HOGERLUCHT



- '\*‘/1 woe. 01/04
&# 61 Fr . ' 14u45
s .

S Cinema:
Gaston en Leo

?- | I

' T '

I | I
ma.06/04 di. 07/04 woe.08/04
14u4s5 14u45
Darts Leg de link
sporteditie
] |\
ma. 13/04 di. 14/04 woe. 15/04
14u45 14u45 14u45
Bi ! Concert:
'n9e Petanque will Tura
+——»h S
ma.20/04 di. 21/04 woe. 22/04
14u45 14u45 14u45
Tienkamp Sportquiz Gezonde hapijes

%

— -

ma. 27/04 di. 28/04 woe.29/04
14u45 14u4> 14u45
Verjaardagsfeest Zitdans Finale De Ronde
van Hogerlucht
|0

do.02/04

15u00

Gebedsdienst
Witte Donderdag

L ”,

do. 09/04

Vanaf 08u00
Ontbijtbuffet

[

do. 16/04

Vanaf 16u30

Samen dineren:
pannenkoeken

do.23/04

14u45

Rollatorparcours

| |
I do. 30/04 I

Vanaf 11u30

Restaurantdag:
koninginnenhapje
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vr, 03/04 za. 04/04 zo0.05/04

15u00

Gebedsdienst
Goede Vrijdag

| | | |
| vr. 10/04 | za. ll/04 | zo.12/04 |

Dansnamiddag

| |
f )
vr. 17/04 ' 5a.18/04 20 19/04

14u45

't Verrassingscafé

. 24104 za. 25/04

Escape room

e i

J .
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MAANDACTIEPUNTEN 2026

Bewoners, families en medewerkers konden eind
vorig jaar in het bewonersparlement, de familieraad
\\ en het medewerkersparlement mee beslissen welke
maandactiepunten dit jaar aan bod zouden komen.

Onze medewerkers zullen dit jaar bijzondere
aandacht besteden aan volgende thema’s:

Goede handhygiéne

”:ﬁ' .
Goede mondzorg “
Bij verlaten kamer checken of alles in orde is \® 9

Maaltijdbeleving lﬁ@ﬁ
Orde en netheid

o

Complimentenmaand

Sfeer en gezelligheid

Beweging
Vaccinatiecampagne
Little acts of kindness

Persoonlijke hygiéne en voorkomen

Communicatie (b




POPULAIQE VOORTAARSBLOEMEN

lIDe lente wordt gekenmerkt door prachtige, kleurrijke
. bloemen. Daaronder zijn er een paar die heel bekend
jzijn, zoals tulpen en narcissen. Wat ook de gelegenheid

" i is en welke voorjaarsbloem je ook kiest, je hebt zeker
M~ »#'7 een prachtig cadeau in handen! Ken jij deze populairste
s “ voorjaarsbloemen?

TULPEN: Tulpen zijn op zijn zachtst gezegd veelzijdig. Ze zijn ¥
letterlijk in alle vormen en kleuren te vinden en de combinaties
zijn eindeloos: enkele of dubbele tulpen, enkelkleurig of juist &
meerkleurig, gekartelde of gefranjerde randen, noem maar op!
Geen wonder als je bedenkt dat er meer dan 150 soorten en
3000 varianten bestaan...

RANONKELS: Ranonkels behoren zonder twijfel ook tot de
populairste lentebloemen. De ranonkel bloeit tussen januari en
april en staat symbool voor gepassioneerde liefde. Wil je iemand
laten zien dat je hem of haar bijzonder vindt, dan zijn ranonkels
een uitstekende keuze!

ANEMOON: Met bloemen die variéren van wit tot roze is de
anemoon één van de meest geliefde lentebloemen. Deze ¥y
lentebloeier komt vooral in het bos voor en bloeit van februari g

tot in de herfst. Wist je trouwens dat de anemoon symbool »
staat voor hoop en vergankelijkheid?

W% SNEEUWWKLOKJES: Sneeuwklokjes zijn vroege bloeiers en
o " beginnen al in februari hun kopjes in de lucht te steken. Ze zijn
M A ese o gemakkelijk te herkennen aan hun witte bloemen. Drie
s+« bloemblaadjes vormen het hoofdje, dat op een heel typische
& manier naar beneden hangt. Sneeuwklokjes staan symbool
S .f"* i voor hoop en onschuld.

NARCISSEN: Narcissen zijn niet weg te denken uit het lentebeeld, h
vooral rond Pasen. Deze gele schoonheden beginnen al in
januari te bloeien en het komt dan ook vaak voor dat ze door &
de sneeuw heen steken. Narcissen zijn namelijk geen
koukleumen. Ze staan symbool voor hoop, moed en een nieuw
begin.
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4a. HYACINTEN: Hyacinten zijn er in verschillende kleuren, waaronder
B blauwe en paarse tinten. Ze staan bekend om hun geurige,
P18 trosvormige bloemen. Als je ze in de herfst plant, komen ze in
5 de lente tevoorschijn voor een uitbarsting van kleur en een
"~ heerlijke geur.




IK NEEM MIJN VALRISICO V4 | “mﬁ
ONDER DE LOEP ., » " W
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Wist je dat je zelf veel kan doen om een val te voorkomen? Vallen komt nog
vaak voor bij ouderen. Dat kan ernstige gevolgen hebben, zoals breuken, een
opname in het ziekenhuis en/of minder zelfstandigheid. Gelukkig kan je zelf
veel doen om het risico op een val te verkleinen.

Van 20 tot en met 26 april 2026 is het weer de Week van de Valpreventie.
Met de slogan “Ik neem mijn valrisico onder de loep en bespreek het” wil
de campagne iedereen aanmoedigen om te praten over vallen en hoe je het
kan voorkomen. Dat blijft erg belangrijk, want over valpreventie praten, is de
eerste stap naar meer veiligheid.

‘i ,' Er zijn vaak meerdere redenen waarom iemand
B valt. Dat kan te maken hebben met
i: ) genee;mlddelen, .mmder bewegenf pro.blemen
- ’ . met 2|cht,“evenW|cht, of obstakgls in huis zoa!s
ﬁ "'“ ) losse tapijten of slechte verlichting. Het is

1 Aol HH. ,.*._i.‘- belangrijk om je valrisico te bespreken. Door

i R ' samen naar deze factoren te kijken, krijg je beter

- o zicht op jouw risico en wat je eraan kan doen. Zo

- I' werk je stap voor stap aan meer veiligheid en
zelfvertrouwen.

Dat kan gaan over evenwichtsoefeningen, hulpmiddelen

zoals een rollator of stevige schoenen, of een controle

van je zicht. Je hoeft het niet alleen te doen. De

medewerkers zijn er om je te ondersteunen en aan te
moedigen.

Tijdens de week van de valpreventie worden er in het
woonzorgcentrum ook verschillende activiteiten
aangeboden om het thema bespreekbaar te maken.
Enkele voorbeelden zijn: een actieve quiznamiddag, een
hindernissenparcours, een shownamiddag, ... Allen van
harte welkom want samen zetten we ons beste beentje
voor!




KRUISWOORDRAADSEL

Vind jij de 12 verschillende woorden? Va|pr8veﬂtl e é’@

bal= B [Tl Ve Yisaeren

&t 3
(3)

n ledere dag maak je het proper. Het
helpt je om beter te kunnen zien.

o Stevig, comfortabel en met goede
sluiting.

Je bent in staat om zelf dingen te
doen.

Een rollator, toiletverhoger,
o handgreep of wandelstok zijn er
voorbeelden van.

o Het geloof in je eigen kunnen.

Zonder geuuur. beschermt tegen
ongelukken

@ /e nebt het nodig om rechtop te blijven.

e Je traint het best 3 keer per week aan
de hand van oefeningen.

Je bent .. om te vallen. Hierdoor durf je
° minder bewegen en worden je spieran
rwakker.

@ Het maakt je botten sterk.
@ Neem het onder de loep en verklein het.

e Je gebruikt het om beter te kunnen zien
in het donker.




Menu voor de week van 6 t.e.m. 12 april.

MAANDAG
06/04

DINSDAG
07/04 .

WOENSDAG'
08/04

DONDERDAG
09/04

courgettesoep
gehaktballetjes met
provencaalse groenten en
puree

dessert naar keuze

jardiniéresoep .
visfilet 'vissaus' met prei
in witte saus en
natuuraardappelen
dessert naar keuze

preisoep _
%e,roost_erde biefstuk
€arnaisesaus' met
snijbonen en
krielaardappelen
dessert naar keuze

tomatensoep
gevogeltebrochette
currysaus' met gebakken
ananas en rijst

* dessert naar keuze

VRIJDAG
10/04

ZATERDAG -
11104

ZONDAG
12/04

wortelsoep

Ardeens gebraad
'kalfsjus' met gestoofd
witloof en
natuuraardappelen
dessert naar keuze

juliennesoep
oomstammetje
'mosterdsaus' met
bloemkool en
natuuraardappelen
dessert naar keuze

seldersoep

stoofpotje van kalkoen
met gebakken
aardappelpartjes
dessert naar keuze

16

bacon + groenten
roerei
dessert

kaasschotel + groenten
smeerkaas
dessert

boerepistolets
salami + groenten
hesp + groenten
vleessalade
dessert

hespenworst + groenten
ate
ruidenkaas

dessert

tonijnsalade + groenten
tonijnmousse
desSert

kalkoenham
kipsalade
dessert

sandwiches
sneden kaas
smeltkaas
dessert

WZC HOGERLUCHT



Menu voor de weeR van 13 t.e.m. 19 april.

MAANDAG
13/04

DINSDAG .
14/04 .

WOENSDAG
15/04

wortelsoep
Varkensmignonette

'jagersaus' met broccolimix

én natuuraardappelen
dessert naar keuze

seldersoep
gebakken visfilet met

witloofsla en kruidenpurée

dessert naar keuze

tomatensoep

gepaneerde kipfilet 'bruine
Saus' met wortelen-duo en

natuuraardappelen

* dessert naar keuze

DONDERDAG
16/04 -

VRIJDAG
17/04

ZATERDAG
18/04 .

ZONDAG
19/04

groentesoep

chipolata 'bruine saus' met

andijvie in witte saus en
natuuraardappelen
dessert naar keuze

courgettesoep
kalkoenflletgebraad
'dragonsaus’ met warme
tomaat en pasta

dessert naar keuze

juliennesoep

vogel zonder kop 'kalfsjus'
met gestoofde courgettes

en natuuraardappelen
dessert naar keuze

alfsblanquette met

Ereisoep
pommes duchesse

* dessert naar keuze

17

filet d'Anvers + groenten
casseler + groenten
roerei

dessert

kipjardiniere + groenten
kipsalade
dessert

kaasschotel + groenten
brie
dessert

pannenkoeken
dessert

grillham + groenten
vleessalade
dessert

sneden kaas
smeltkaas
dessert

kalkoenworst
kipsalade
dessert



Menu voor de weeR van 20 t.e.m. 26 april.

MAANDAG :

20/04

DINSDAG
21/04

WOENSDAG-

22/04

DONDERDAG

23/04

VRIJDAG
24/04

ZATERDAG -

25/04

ZONDAG
26/04

groentesoep

gehaktbrood 'bruine saus'
met erwten & wortelen en

puree
dessert naar keuze

wortelsoe .
visfilet 'hollandaisesaus'

met brunoisegroenten en

pasta
dessert naar keuze

seldersoep

kippenfilet 'dragonsaus’
met ap
dessert naar keuze

courgettesoep

varkenshaasje 'jagersaus'
met forestiéregroenten en

krielaardappelen
dessert naar keuze

tomatensoep
biefstuk 'choronsaus' met

prinsessen en
natuuraardappelen
dessert naar keuze

juliennesoep

amburger 'kalfsjus' met

spinazie in witte saus en
natuuraardappelen
dessert naar keuze

reisoep _

Ip waterzool met
kroketten
dessert naar keuze

18

pelmoes en frieten

filet de saxe + groenten

* Ardeense kalfsworst +

groenten
vleessalade
dessert

pain de strasbourg +
groenten

roerei

dessert

sandwich

kaasschotel + groenten
smeerkaas

dessert

* vissalade + groenten
* dessert

rauwe hesp + groenten
hesp + groenten
vleessalade

dessert

Bretoense rollade
broccoligalantine
kipsalade
dessert

rozijnenbrood
sneden kaas
smeltkaas
dessert



Menu voor de weeR uvan 27 april t.e.m. 3 mei.

MAANDAG -
27/04

DINSDAG
28/04

WOENSDAG
29/04

DONDERDAG,
30/04 -

VRIJDAG -
01/05

ZATERDAG
02/05

ZONDAG
03/05

courgettesoep
gehaktballetjes met
provencaalsé groenten en
puree

dessert naar keuze

* jardiniéresoep

visfilet 'vissaus' met prei in
witte saus en
natuuraardappelen
dessert naar keuze

preisoep _
eroosterde biefstuk
éarnaisesaus' met
snijbonen en
krielaardappelen
dessert naar keuze

tomatensoep
koninginnehapje
dessert naar keuze

wortelsoep .
Ardeens gebraad 'kalfsjus’
met gestoofd witloof en
natuuraardappelen
dessert naar keuze

juliennesoep
oomstammetje
'mosterdsaus' met
bloemkool en
natuuraardappelen
dessert naar keuze

seldersoep

stoofpotje van kalkoen met

bacon + groenten
roerei

* dessert

ebakken aardappelpartjes °

essert naar keuze

19

kaasschotel + groenten
smeerkaas
dessert

boerepistolets
salami + groenten
hesp + groenten
vleessalade
dessert

hespenworst + groenten
ate
ruidenkaas

dessert

tonijnsalade + groenten
tonijnmousse
dessert

kalkoenham
kipsalade
dessert

sandwiches
sneden kaas
smeltkaas
dessert






