T KAMMELANDJE

WZC HOGERLUCHT
MAART 2026

Ls het geen wonder
zoals olles groeit
en zelfs na een winter

2o prachtiz opbloeit

Het bliift toch bijzonder
dat warmte en lickt
bij plant, dier en mens ‘
dit wonder verricht
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Lave
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Uit eioen uis

SCHOENENVERKOOP
DOOR LATO

Elke maand wordt een ander thema
speciaal onder de aandacht gebracht
bij de medewerkers.

dinsdag 24 maart
In wzc de Samaritaan

Het maandaandachtspunt
voor maart is

CHECK BlJ HET VERLATEN VAN
DE KAMER OF ALLES OKe IS

OM IN W AGENDA TE NOTEREN!

ZOMERUUR

Tijdens de nacht van
zaterdag 29 op zondag 30 maart
wordt de klok één uur
doorgedraaid.

Vergeet niet om je klok van
2 uur naar 3 uur te verzetten.




Karaoke en dans:

waar één liedje
genoeg is om het

hele huis in
beweging te
zetten.




SHOWNAMIDDAG GEBRACHT DOOR DE VRITUINLLIGERS

De vrijwilligers zorgden voor een warme, sfeervolle namiddag vol muziek. Met
veel enthousiasme namen ze het publiek mee tijdens een programma vol met
anekdotes over iconische figuren.

GEZELSCHAPSSPELEN NAMIDDAG

Samen spelen we voor plezier, niet voor punten. .
Van kaarten tot toren van pizza, elk spel wordt met evenveel enthousiasme en
gedrevenheid gespeeld!
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N Gelukkige
- ’ aegmdag/

BEWONERS JARIG IN MAART !

i
28/03 Mevr. Simone Vandenheede 101 jaar % ,"
31/03 Dhr. Gentil Depoorter 99 jaar r
o

)
w .

Afscheid & ™ 7

4 ' |
Mevr. Ginette Lammens Dhr. Jacques Vanden Broucke ﬁ
10/03/1932 ° 14/05/1936

’
+ 18/02/2026 +16/02/2026
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DE LECE PLEE BAN TAFEL
E LECE STQEL BI] HET RAAM

E{INDER WOODENDEN ROEPE i
TELKEWE WEER HAARE RNAAN
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T PASTORAAL HOEKJE

Y Q
_ry
/ Goede God, \

Op Pdmzondag denken we aan Jezus die op een
ccnvoudlgc ezel Jeruzalem binnenreed,

omrinacl door mensen die zwaagiden me+t palmtakken
en-Hem bcar'ocﬁcn met woorden vah vrede.

Wij bidden dot %I%;cvl\@dgr\? ggg mogen zijn van

. Dat we, het als de mensen toen
ruimte maken in ons hart voor zachtheid eenvoud
en verbondenheid

Zegen onze stappen in deze Goede Week.

Geef ons de kracht om te blijven kiezen voor liefde
~ boven angst,
voor habiheid boven gnvcrs Inilliahciol,
Voor hooP boven Twij el.

Moge de pamtak. ons hcr'inncr;‘cn aon uw blijvende
aanwezighei _
en aon de weg die leidt naar nieuw leven.

EUCHARISTIEVIERINGEN OP TV




WARME BEENHESP
MET
GROENTENASSORTIMENT
EN FRIETJES

Volwassenen : 20€
Kinderen 7-12j : 10€
Kinderen -7j : gratis

Inschrijven kan t.e.m. 8 maart 2026

door o If'gi fte van het inschr jvingsstrookje aan een medewerker
van het woonleefteam of de dagelijks verantwoordelijke

ot via e-mail naar eline.vandermeulenewerken-glorieux.be

Reserveer tijdig je kaarten!
Na 8 maart is het niet meer mogelijk om in te schrijven.



BRIEF VAN DE MINISTER VAN CULTUUR

Wanneer it bhier in ans waangorgeentrum daor de gangen wandel, dwaal ik in gedachten
soms. heel ver weg. Niet amdat ik hier néet graag ben, integendeel, maar amdat
herinneringen mij meenemen naar plaatsen die vaor allid een plekje in miin hart hebben.
Mijin levensverbaal bracht mi vaak ver buiten dege muren, éen plek in het bizonden:

ooty ekt it G hod e don ol s oyl e el el
Iwﬂ%mwmmvww Frans beschou b ol
30t geweest van en Thand
prachtige, universele talen. [jdens mijn reigen waren se een sleutel am mensen te
am%mm&%@mg%m%%wa@mémg%mmm%m

beter te begrijpen, ongeacht afkamst, leeflijd of achtergrond.

wﬁwa@d&emwwwd@%@mm do bantelijhheid, do
mw/ema%mam/emndaan/éwam %WW@%@MW@%W@M%&[(@

uerbondenheid ool hier laten voclen. Dw%%awaenm@&éaﬁmﬁ%w&%mlhm

W@mmm&e&lapw W/éamcu/émm /Laumwumgm

MW@W@MMM%W@@W te leven. Die
waarden wil it graag met jullie bljuen delen, bhier, in ons huis, waar

Met warme groet,
Mevr. Yuonne Lippens
Minéster van




ma. 02/03

14u45

Belgié om te
koesteren

I
ma.09/03

di.03/03

14u45

Galgje

14u45

Bingo!

ma. 16/03

14u45

Beauty en
wellness

| |
lrna“Z$@3 |
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di. 10/03

14u45

Een culturele
duik in de
wereld

| di.17/03

woe.04/03

14u45

Concert:
Edith Piaf

l do.05/03

|
woe.ll/03

10u30
Volksspelen met
het 6de leerjaar
14u45
Leg de link de
cultuureditie

Namiddag

Toneelvoorstelling
van Nodus in de
Ververij

ma. 30/03

14u45

Verjaardagsfeest

di. 24/03

14u45
Spelnamiddag

4 303 !

»

14u45
Denksport

woe, 18/03

14u45

Cinema:
Sissi

Vanaf 08u00
Ontbijtbuffet

do. 12/03
Vanaf 16u30

Samen dineren:
Rosbief met
mosterd en

brood

'

| do. 19/03

F

l woe. 25/03 I

14u45

Vitaminekuurtje

14u45

Sameno
muziekreis

Namiddag
Kledingverkoop

do.26/03

Vanaf 11u30

Restaurantdaq:
Orloffgebraa




vr. 20003

14u45

't Verrassingscafé

| |
|
vr, 27/03

r

za.07/03 |

"

za.14/03

#

za. 21/03 |

i

z0.08/03

| 20.15/03

Familiefeest

Namiddag

E3 Binck Bank
Classic

Start Ronde van

Hogerlucht |

THE SHOW

za. 28/03

zo. 22/03

' 20.29/03

WZC HOGERLUCHT



VRIJWILLIGER IN DE KIJKER

Vrijwilligers bij het woonleefteam!

Voor activiteiten van het woonleefteam kunnen wij doorgaans rekenen op een
vaste groep van vrijwilligers. Bij uitstappen kunnen we daarnaast ook beroep
doen op een groep van occasionele vrijwilligers. Dit gaat vaak ook om
familieleden van bewoners (die ooit in het woonzorgcentrum verbleven) en om
vroegere werknemers.

De vaste vrijwilligersgroep neemt heel diverse taken op zich, dit steeds als
ondersteuning van een medewerker van het woonleefteam. Enkele voorbeelden
van activiteiten waarop zij hulp aanbieden:

+ Ontbijtbuffet

* Verjaardagsfeest
* Restaurantdag
« 't verrassingscafé ‘u"rij'rs
« Wandelingen .45 & bedankt!
+ Gezamenlijk avondmaal '
+ Optredens

+ Contactkoor

« Daguitstappen

+ Marktbezoeken

Sommigen onder hen helpen liever bij grote activiteiten, anderen bieden liever
hun hulp aan bij rustige, kleine activiteiten. De vrijwilligers krijgen vooraf de
activiteitekalender en geven zelf aan waar zij de
helpende handen willen zijn.

a-—

Afgelopen maand organiseerden enkele vrijwilligers op
eigen houtje een shownamiddag. En dit was voor de
3de keer op rij een groot succes. Proficiat en bedankt
aan het vrijwilligersteam!

Zin om vrijwilliger te worden?

Neem dan zeker contact op met de verantwoordeliike van de
vrijwiIIi%erswerking, Yoika D'Hondt, op het nummer 055/23 40 11 of via e-mail
yoika.dhondt@werken-glorieux.be

WZC HOGERLUCHT
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IDEALE CARRIERE
%
ASTROLOGIE IS EEN  VORM VAN
WAARZEGGERIJ. ASTROLOGEN BESTUDEREN
DE STERRENCONSTELLATIES EN
BEWEGINGEN VAN DE PLANETEN OM ONS
TE HELPEN VOOR TE BEREIDEN OP DE
GEBEURTENISSEN IN ONS LEVEN (EN ONZE
VORIGE LEVENS). DEZE WIJSHEIDSTRADITIE
BESTAAT AL SINDS DE TWEEDE EEUW
KLOPT HET 00K VOOR U?
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STEENBOK (22 december - 19 januari)
Gedisciplineerd, geduldig en serieus.

WATERMAN (20 januari - 18 februari)
Onafhankelijk, creatief en vriendelijk.

VISSEN (19 februari - 20 maart)
Empathisch, dromerig en creatief.

RAM (21 maart - 19 april)
Energiek, dapper en ondernemend.

STIER (20 april - 20 mei)
Rustig, betrouwbaar en houdt van genieten.

TWEELINGEN (21 mei - 20 juni)
Sociaal, nieuwsgierig en slim. i

KREEFT (21 juni - 22 juli)
Gevoelig, zorgzaam en trouw. Tk

LEEUW (23 juli - 22 augustus)
Zelfverzekerd, gul en enthousiast.

MAAGD (23 augustus - 22 september)
Precies, behulpzaam en realistisch. T

WEEGSCHAAL (23 september - 22 oktober)
Vriendelijk, zoekt balans en charmant.

SCHORPIOEN (23 oktober - 21 november)
Gepassioneerd, diepzinnig en slim.

BOOGSCHUTTER (22 november - 21
december)Avontuurlijk, eerlijk en slim.
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Het voorjaar is de tijd waarin wielrennen weer op poézie lijkt: de weg als
verhaal, de wind als tegenspeler, de verlossing als een streep op de meet.
En wij? Wij leunen naar voren, alsof we zelf mee moeten. Alsof de lente
pas echt begint wanneer ergens in Viaanderen een peloton de eerste
kasseistrook op dendert en alles ineens weer mogelijk voelt!

Hieronder vinden jullie een overzicht van alle voorjaarsklassiekers, zodat je
geen enkele hoeft te missen.

Zaterdag 28 februari: Omloop het Nieuwsblad
« Zondag 1 maart: Kuurne-Brussel-Kuurne

« Zaterdag 7 maart: Strade Bianche

« Zaterdag 21 maart: Milaan-San Remo

* Vrijdag 27 maart: E3 Saxo Bank Classic

« Zondag 29 maart: Gent-Wevelgem

- Woensdag 1 april: Dwars door Vlaanderen

- Zondag 5 april: Ronde van Vlaanderen
- Woensdag 8 april: Scheldeprijs

« Zondag 12 april: Parijs-Roubaix

* Vrijdag 17 april: Brabantse Pijl

« Zondag 19 april: Amstel Gold Race

- Woensdag 22 april: Waalse Pijl

« Zondag 26 april: LuiR-Bastenaken-LuikR

14



Menu voor de week van 2 t.e.m. 8 maart.

MAANDAG
02/03

DINSDAG
03/03

WOENSDAG
04/03

DONDERDAG
0503 -

VRIJDAG
06/03

wortelsoep _
kippenworst 'bruine saus'
met broccoli en
natuuraardappelen
dessert naar keuze

seldersoep

gebakken vis 'tartaar' met
gebraiseerd witloof en
aardappelpuree

dessert naar keuze

toma_tensqu

egrilde biefstuk
éarnaisesaus' met
wortelen duo en
krielaardappel in de oven

dessert naar keuze

roentesoep

ippenbil 'currysaus' met
ananas en rijst
dessert naar keuze

kervelsoep
varkenshaasje 'jachtsaus'
met gebakkén bloemkool
en gratin dauphinois

* dessert naar keuze

ZATERDAG
07/03

ZONDAG
08/03

juliennesoep

gehaktbrood
mosterdsaus' met
roentenstamp
essert naar keuze

alkoenstoofpotje met

ebakken .
aardappelpartjes
dessert naar kKeuze

Ereisoep
g

15

filet d'Anvers +
groenten

vetarme casseler +
groenten

roerei

dessert

Kipjardinére +

%roenten
ipsalade

dessert

kaasschotel + groenten
brie
dessert

boerepistolet
krabsalade + groenten
vissalade + groenten
dessert

grillham + groenten
vleessalade
dessert

melkbrood
sneden kaas
smeltkaas
dessert

kalkoenworst
kipsalade
dessert



Menu voor de week van 9 t.e.m. 15 maart.

* filet de saxe +

* groentesoe
MAANDAG 8epaneerdepkipfilet 'bruine %roenten
g

espenworst +

saus' met spinazie en
09/03 natuuraardappelen . vlzoe(asggﬁgde
* dessert naar keuze 0 st
DINSDAG : “oricisos P (R
* visfilet 'vissaus' met _ « kalkoenham +
10/03 estoofde venkel en preien  groenten
ruidenpuree . foerei
* dessert naar keuze . dessert
* tomatensoep . i
WOENSDAG stoofvlees met appelmoes . ﬁgggggﬁgtel +
11/03 * dessert naar keuze . Zmeerkaas
* dessert
* kervelsoep * rosbief met mosterd
DONDERDAG - gevulde tomaat met » dessert
provencaalse groenten en
12/03 puree

* dessert naar keuze

* rauwe hesp +

* seldersoe
VRIJDAG - [)osbieﬂ.'brl?aadjus' naet o ggggnfer}oenten
roccolimix en aardappelen |
13/03 * dessert naar keuze PP * vleessalade

dessert

* juliennesoep . Ttali
* hamburger 'mosterdsaus' eI
ZATERDAG met ges ogfdes ruitenen , E{Bg'f’aef;[%'ade
natutraardappelen .
1403 . dessert naar Keuze dessert

ZONDAG
15/03

reisoep ii
rozijnenbrood
Eglfsmgg%%%%gs?eet gewoon: sneden kaas

* dessert naar keuze Smeltkaas
dessert

WZC HOGERLUCHT
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Menu voor de week van 16 t.e.m. 22 maart.

MAANDAG:

16/03

DINSDAG

17/03

WOENSDAG

18/03

evogeltebrochette
DONDERDAG 9curr)gsaus' met gebakken

19/03

VRIJDAG
20/03

ZATERDAG-

21/03

ZONDAG
22/03

courgettesoep
gehaktballetjes met

provencaalsé groenten en

puree
dessert naar keuze

jardiniéresoep N
visfilet 'vissaus' met preiin

witte saus en
natuuraardappelen
dessert naar keuze

preisoep .
eroosterde biefstuk
eéarnaisesaus' met

snijbonen en

krielaardappelen
dessert naar keuze

tomatensoep

ananas en rijst
dessert naar keuze

wortelsoep

Ardeens gebraad 'kalfsjus'

met gestoofd witloof en
natuuraardappelen
dessert naar keuze

juliennesoep
oomstammetje
'mosterdsaus' met
bloemkool en
natuuraardappelen
dessert naar keuze

seldersoep

bacon + groenten
roerei
dessert

kaasschotel + groenten
smeerkaas
dessert

boerepistolets
salami + groenten
hesp + groenten
vleessalade
dessert

hespenworst + groenten
ate
ruidenkaas

dessert

tonijnsalade + groenten
tonijnmousse

* desSert

stoofpotje van kalkoen met.
ebakken aardappelpartjes.

essert naar keuze

17

kalkoenham
kipsalade
dessert

sandwiches
sneden kaas
smeltkaas
dessert



Menu voor de week van 23 t.e.m. 29 maart.

MAANDAG
23/03

DINSDAG .
24/03 .

WOENSDAG
25/03

wortelsoep
Varkensmignonette
'jagersaus' met broccolimix
én natuuraardappelen
dessert naar keuze

seldersoep

gebakken visfilet met
witloofsla en kruidenpurée
dessert naar keuze

tomatensoep

filet d'Anvers + groenten
casseler + groenten
roerei

dessert

* Kkipjardiniére + groenten
* kipsalade
* dessert

gepaneerde kipfilet 'bruine *

Saus' met wortelen-duoen °
* dessert

natuuraardappelen

* dessert naar keuze

DONDERDAG
26/03 -

VRIJDAG
27003

ZATERDAG
28/03 .

ZONDAG
29/03

roentesoep

rloffgebraad
'‘champignonsaus' met
boontjesS en puree
dessert naar keuze

courgettesoep
kalkoenflletgebraad
'dragonsaus’ met warme
tomaat en pasta

dessert naar keuze

juliennesoep _
vogel zonder kop 'kalfsjus'
met gestoofde courgettes
en natuuraardappelen
dessert naar keuze

alfsblanquette met

Ereisoep
pommes duchesse

* dessert naar keuze

18

kaasschotel + groenten
brie

boerepistolet
krabsalade + groenten
vissalade + groenten
dessert

grillham + groenten
vleessalade
dessert

sneden kaas
smeltkaas
dessert

kalkoenworst
kipsalade
dessert



Menu voor de weeRk van 30 maart t.e.m. 5 april.

MAANDAG -
30/03

DINSDAG .
31/03

WOENSDAG"
0104 -

DONDERDAG
02/04 -

VRIJDAG -
03/04

ZATERDAG
04/04 .

ZONDAG
05/04

* dessert naar keuze

groentesoep .
gehaktbrood 'bruine saus'
met erwten & wortelen en
puree

dessert naar keuze

wortelsoe

visfilet 'hollandaisesaus’
met brunoisegroenten en
pasta

dessert naar keuze

seldersoep

kippenfilet 'dragonsaus'
met appelmoes en frieten
dessert naar keuze

courgettesoep
varkenshaasje 'jagersaus'
met forestiéregroenten en®
krielaardappelen ‘
dessert naar keuze

tomatensoep

biefstuk 'choronsaus' met
prinsessen en
natuuraardappelen
dessert naar keuze

juliennesoep _
amburger 'kalfsjus' met
spinazie In witte saus en
natuuraardappelen
dessert naar keuze

reisoep _
Ip waterzool met
kroketten

19

filet de saxe + groenten
Ardeense kalfsworst +
groenten

vleessalade

dessert

pain de strasbourg +
groenten

roerei

dessert

sandwich

kaasschotel + groenten
smeerkaas

dessert

vissalade + groenten
dessert

rauwe hesp + groenten
hesp + groenten
vleessalade

dessert

Bretoense rollade
broccoligalantine
kipsalade
dessert

rozijnenbrood
sneden kaas
smeltkaas
dessert



it en verzet

VERBIND MET DE CORRECTE SCHADUW




