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Bommelmaandag

De jaarlijkse 'Ronsiese' traditie
vloog over naar De Samaritaan!
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sNEEUWPRET
"Brrrr..."
Wat werd het even heel erg koud en wit in januari, maar de
bewoners lieten het niet aan hun hart komen.

NIEUWJAARSRECEPTIE

Op de jaarlijkse nieuwjaarsreceptie werden de beste wensen via
een typische nieuwjaarsbrief voorgelezen aan de bewoners. Santé!
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Maandelijks komen
een aantal bewoners
samen om te zingen,
dansen, ... opfleuren

van heerlijke
melodieën.

Contactkoor

WZC De Samaritaan
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Oproep van de minister van cultuur

We komen allen in aanraking met mensen uit verschillende culturen,
diverse achtergronden, verhalen en tradities. Die rijkdom wil onze minister
van cultuur in maart graag samen zichtbaar maken! Daarom doet ze een
warme oproep aan collega’s, bewoners, familieleden, vrijwilligers en
mantelzorgers.

Heb jij zin om iets typisch uit een andere cultuur te delen met onze
bewoners?
Dat kan op een eenvoudige en gezellige manier, bijvoorbeeld:

• het tonen en bespreken van foto’s van een land, streek of traditie
• samen thee, koffie of een kleine lekkernij bereiden
• een verhaal, gebruik, muziekstuk of voorwerp voorstellen
• iets vertellen over feestdagen, kledij of dagelijkse gewoontes

Het kan ook op een andere afdeling dan waar je woont of werkt en hoeft
helemaal niet groot of perfect te zijn. Elk idee is welkom!

Samen zorgen we voor ontmoeting, verwondering en verbinding!
Interesse? Laat het weten aan een medewerker van het woonleefteam!

NIEUW: 'De steekjesclub'

Hou je van breien, haken, naaien of ander handwerk?
Dan ben je van harte welkom in ‘De Steekjesclub’, een

gezellig clubje voor geïnteresseerde bewoners van
alle afdelingen.

Wanneer? Elke laatste dinsdag van de maand
Waar? Afdeling Taaienberg - leefruimte A.

Onder begeleiding van het woonleefteam wordt
gewerkt aan allerlei handwerk en dit in een warme

en ontspannen sfeer.

Zin om mee te doen? Laat het gerust weten aan een
medewerker van het woonleefteam!
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Contactkoor

Een contactkoor is meer dan alleen maar wat liedjes samen zingen. Het is
specifiek gericht naar mensen met dementie. Door te zingen kunnen deze
mensen opnieuw in contact komen met zichzelf, hun familie, en mensen

uit hun omgeving. Er ontstaat een verbondenheid, een nabijheid tussen de
deelnemers.

Heeft u een persoon met dementie binnen uw directe omgeving, draagt u
zorg voor een persoon met dementie of wil u iemand met dementie
begeleiden? Dan bent u samen met die persoon van harte welkom!

Wanneer? Elke eerste dinsdag van de maand om 15u00
Waar? In de polyvalente zaal

Vooraf inschrijven is wenselijk en kan bij Femke Blondeel,
referentiepersoon dementie, op het nummer 055/23 40 23 of via e-mail

femke.blondeel@werken-glorieux.be.
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SUGGESTIE VAN DE MAAND

La Trappe Epos.
Santé!

Van harte welkom en
heel veel succes!

Chloé Verkest
werkt sinds 21 januari als

zorgkundige op de
afdeling Spijkerbos.

MAANDACTIEPUNT

Elke maand wordt een ander thema
speciaal onder de aandacht gebracht

bij de medewerkers.

Het maandactiepunt voor februari is

MONDZORG

Want mondzorg is een essentieel
onderdeel van de dagelijkse zorg!
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Mevr. Huguette De Plukker
woont sinds 23 december

in kamer 182.
Mevrouw is afkomstig van Stabroek.

Mevr. Tania Belyn
woont sinds 29

december
in kamer 102.

Mevrouw is afkomstig
van Ronse.

Dhr. Remi Pycke
woont sinds 12 januari

in kamer 254.
Mijnheer is afkomstig van

Oudenaarde.

Mevr. Claire Spileers
woont sinds 26 december

in kamer 182.
Mevrouw is afkomstig van

Ronse.

Mevr. Hedwige Schoelinck
woont sinds 9 januari

in kamer 293.
Mevrouw is afkomstig van Oudenaarde.

Mevr. Denise Lemeitre
woont sinds 19 januari

in kamer 201.
Mevrouw is afkomstig

van Horebeke.

WZC De Samaritaan
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EUCHARISTIEVIERINGEN OP TV

Afstemmen op de tv-mis kan je tweewekelijks op
één, telkens om 10.00 uur of wekelijks op NPO2

(Nederland) om 10.00 uur.

Zonder lichtZonder licht

Zonder licht geen schaduw,
zonder licht geen dag,

zonder licht geen donker;
iedereen van slag.

Zonder licht geen blijdschap
zonder licht geen groei.

Zonder licht is alles somber;
niets staat dan in bloei.

Zonder licht geen uitzicht,
zonder licht is er niets aan.

Zonder licht geen hand voor ogen.
Weet je niet waar je moet gaan.

Zonder licht geen zomer,
zonder licht word je gauw bang.

Zonder licht duurt alles altijd even
lang.

God heeft daarom eerst het licht
voor ons aangedaan.

Daarna kon het leven komen;
scheen de zon en ’s nachts de

maan.
Maar bij licht hoort altijd donker,

naast de vreugde ook verdriet.
Weet, het licht zal altijd winnen,

ook al denk je soms van niet.

Anneke Van Wijngaarden

Het leven dat je draagtHet leven dat je draagt

Het kind,
het leven dat je draagt
mag je aan God toewijden,
want het is door Hem gegeven.

Het leven dat je draagt
ook in de schoot van de
gemeenschap
mag je aan God opdragen,
want het is bestemd om beeld van
Hem te zijn.

Alle leven mag je aan God
toewijden:
dan moet je nooit alleen de
vreugde dragen,
noch de zorgen en de pijn
die het leven met zich meebrengt.

Er is dan altijd iemand
aan wie je af kan geven,
iemand die helpt dragen,
iemand die je Licht is en die
richting geeft.
Wijd het leven toe aan Hem die
heet:
Ik zal er zijn.
Want in het leven dat je draagt
wil Hij gebeuren.

Carlos Desoete
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Mevr. Cecile Pot

° 14/07/1935 --- + 16/01/2026

Mevr. Rosine Puissant

° 08/06/1937 --- + 11/01/2026

Pater Herman Nachtergaele

° 10/11/1933--- + 20/01/2026

Mevr. Gabrielle Blommaert

° 25/12/1927--- + 26/12/2025

Mevr. Maria De Groote

° 22/10/1924 --- + 06/01/2026

Mevr. Adrienne Odevaert

° 30/12/1930 --- + 05/01/2026

WZC De Samaritaan
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Activiteitenkalender!
Maandthema:

't Verrassingscafé

dinsdag 17 februari
vanaf 14u45

op alle afdelingen

Contactkoor

dinsdag 3 februari
om 15u00

in de polyvalente zaal

Viering Maria Lichtmis
met aansluitend
pannenkoeken

maandag 2 februari
om 15u00

in de polyvalente zaal

Shownamiddag door de
vrijwilligers

maandag 9 februari
om 14u45

in de polyvalente zaal

Ambiancenamiddag met
de schoolkinderen

dinsdag 10 februari
om 14u30

in de polyvalente zaal

Gebedsdienst Aswoensdag

woensdag 18 februari
om 15u00

in de polyvalente zaal
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Activiteitenkalender!
Minister van vrije tijd en ontspanning

Check ook de maandkalenders op de woonafdelingen!

Samen dineren:
geutelingen

donderdag 12 februari
vanaf 16u30

op alle afdelingen

Live Stream:
De Romeo's

woensdag 4 februari
om 14u30

in de polyvalente zaal

Ontbijtbuffet

donderdag 5 februari
vanaf 08u00

op alle afdelingen

Restaurantdag:
Rundstong in
Madeirasaus

donderdag 26 februari
vanaf 11u30

in de polyvalente zaal

Cinemanamiddag:

"De Paradijsvogels"

woensdag 11 februari
om 14u30

in de polyvalente zaal

Talentenjacht

woensdag 25 februari
om 14u45

in de polyvalente zaal
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Brief van de minister van

VRIJE TIJD EN ONTSPANNING

Beste medebewoners,

Voor wie mij nog niet zo goed kent: ik ben Ghislaine De Craeye, en in de maand
februari mag ik met veel plezier jullie Minister van Vrije Tijd en Ontspanning zijn.
Een hele titel, maar vooral een mooie opdracht: zorgen voor plezier, verbondenheid en
gezellige momenten samen.

Stilzitten is niets voor mij. Mijn hoofd en handen moeten elke dag aan het werk, en
daarbij heb ik een trouwe bondgenoot: crochteren. Daarnaast maak ik élke dag een
kruiswoordpuzzel, en die moet opgelost zijn vóór Blokken begint. Zo blijft mijn geest
scherp en mijn dag goed gevuld. Ik geniet enorm van sociaal contact en krijg ook
regelmatig bezoek van medebewoners.

Toch ben ik het allerliefst samen met jullie, rond de tafel in één van onze leefruimtes
op de afdeling. Praten over vroeger en nu, lachen, zingen… dat zijn mijn favoriete
activiteiten. Wat ik graag nog meer zie gebeuren, is dat we – als het weer het toelaat –
vaker naar buiten gaan. Ik geniet echt van de frisse lucht en de zon.

Vroeger kaartte ik graag, vooral manillen. Er bestaan hier al enkele kaartgroepjes,
maar misschien zijn er nog mensen die willen aansluiten of samen een nieuw groepje
willen vormen. Dit jaar blazen we ook een nieuwe activiteit leven in: de Steekjesclub,
een gezellige club om samen te breien, haken of naaien. Daarom ben ik nog op zoek
naar medebewoners die zin hebben om creatief bezig te zijn. Eén keer per maand
komen we samen om onze creatieve geest helemaal los te laten.

Als Minister van Vrije Tijd en Ontspanning nodig ik
jullie allemaal uit om mee te doen, iets nieuws te
proberen en vooral te genieten van het samen
actief zijn. Of het nu is om te kaarten, te
handwerken of gewoon voor een gezellige babbel:
iedereen is altijd welkom!

Spreek me gerust aan als je zin hebt om mee te
spelen, iets wil proberen of gewoon eens wil
kennismaken. Laten we er samen een levendige,
warme en speelse maand februari van maken!

Hartelijke groetjes,
Ghislaine
Jullie Minister van Vrije Tijd en Ontspanning WZC De Samaritaan
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Het verjaardagsfeest voor deHet verjaardagsfeest voor de
jarigen van februari gaatjarigen van februari gaat
door per woonafdeling opdoor per woonafdeling op

maandag 23 februari.maandag 23 februari.

02/02 mevr. Marie-José Vanden Dorpe 88 jaar, Muziekbos

02/02 dhr. José Deroose 82 jaar, Muziekbos

06/02 mevr. Mariette Dubois 105 jaar, Spijkerbos

15/02 mevr. Léa Dutoict 94 jaar, Taaienberg

17/02 dhr. Remi Pycke 81 jaar, Koppenberg

19/02 mevr. Jeannine Blondeel 84 jaar, Koppenberg

19/02 mevr. Lucie Annicq 95 jaar, Spijkerbos

19/02 mevr. Georgette Messiaen 95 jaar, Koppenberg

19/02 mevr. Josiane Verhellen 83 jaar, Spijkerbos

27/02 dhr. Luc Vernaeve 73 jaar, Muziekbos

28/02 mevr. Jeannine Van Dorpe 89 jaar, Spijkerbos
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In de week van 28 februari tot en met 8 maart
2026 staan overal in Vlaanderen alle mogelijke
vrijwilligers in de kijker naar aanleiding van de
'Week van de Vrijwilliger'.

Vanuit het Vlaams Steunpunt Vrijwilligerswerk
wordt er elk jaar een thema gelanceerd om de
vrijwilligers onder de aandacht te brengen. Dit
jaar is het thema "Jij bent BIJzonder!".
Vrijwilligers zijn écht bijzonder, elke dag maken
ze de wereld beter. Als bezige bijen laten ze de
organisatie groeien en bloeien. Denk jij er ook
aan om tijdens deze week de vrijwilligers in de
bloemetjes te zetten met een complimentje,
dankwoordje, ... ? Bovendien is 2026 het

Internationale Jaar van de Vrijwilliger!

Binnen Ouderenzorg Glorieux kunnen wij ook rekenen op een groot aantal vrijwilligers
en daarom willen wij elke maand van 2026 een vrijwilliger in de kijker zetten. Dit kan
individueel of in groep zijn, volgens de taken die zij uitvoeren.

Binnen Ouderenzorg Glorieux hebben we een brede waaier
aan mogelijk vrijwilligers werk gaande van hulp bij
logistieke en zorgtaken op dienst, cafetariawerking,
ondersteuning van het woonleefteam bij activiteiten en
uitstappen, hulp in de grootkeuken, bediening in het
seniorenrestaurant, zorgbibliotheek, vervoer van daggasten
uit het Centrum voor Dagverzorging, ...

Zin om ook vrijwilliger te worden?

Neem dan zeker contact op met de verantwoordelijke van de
vrijwilligerswerking, Yoïka D'Hondt. op het nummer 055/23
40 11 of via e-mail yoika.dhondt@werken-glorieux.be.

Shownamiddag door de vrijwilligers
De voorbije maanden werkten de vrijwilligers alweer aan een volledig
zelf voorbereide shownamiddag die ze opnieuw met heel veel
goesting en enthousiasme brengen op maandag 9 februari om
14u45 in de polyvalente zaal.

Iedereen van harte welkom om mee te genieten van deze show vol muziek en
humor, zoals we het van onze vrijwilligers gewoon zijn!
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Tournée Minérale 2026
Tournée Minérale is terug en dit voor de tiende keer zelfs. De campagneTournée Minérale is terug en dit voor de tiende keer zelfs. De campagne

roept iedereen op om in februari , voor het eerst of opnieuw,roept iedereen op om in februari , voor het eerst of opnieuw,
een maand geen alcohol te drinken.een maand geen alcohol te drinken.

De cijfers liegen niet: Tournée Minérale werkt
Na tien jaar is het een vaste waarde geworden. Elk jaar doet ongeveer een op
de vijf volwassen Vlamingen eraan mee. Een mix van trouwe én nieuwe
deelnemers. Onderzoek van de UGent toont aan dat deelnemers een half jaar
na de campagne nog steeds gemiddeld twee glazen minder per week drinken
dan daarvoor.

Editie 2026: Ik zeg ‘ja’ tegen Tournée Minérale, punt.
Er zijn heel wat redenen om ‘ja’ te zeggen tegen een
maand zonder alcohol: betere sportprestaties, je scherper
voelen tijdens de dag, bewuster met alcohol omgaan, zien
of je de uitdaging volhoudt, … Elke reden is even goed,
want door te werken aan je alcoholgebruik, werk je aan je
gezondheid.
Alle redenen zijn goed, maar dat betekent niet dat je
verplicht bent om die steeds te gaan uitleggen. Ongeveer
de helft van de Vlamingen zegt wel eens het gevoel te
hebben zich te moeten verantwoorden wanneer ze een glas
alcohol weigeren. Het is helemaal ok om geen alcohol te
willen, je hebt daar geen excuses voor nodig. Ja, doe mij
maar alcoholvrij, punt.

Wat zijn de voordelen van Tournée Minerale?
Zelfs wie ‘met mate’ drinkt, kan voordelen ervaren van een maandje alcoholvrij.
Moeilijk te geloven? 9 op de 10 deelnemers zeggen dat ze minstens één van
onderstaande voordelen ervaren.

Alcohol = slecht voor de gezondheid
We draaien niet rond de pot: alcohol is schadelijk voor je
gezondheid. Een houten kop of een avond die eindigt met
je hoofd boven de toiletpot: da’s niet erg aangenaam.
Maar, de langetermijngevolgen zijn nog veel belangrijker:
verslaving, leveraandoeningen, kanker… Als je een pauze
neemt en nadenkt over je eigen alcoholgebruik, dan draag je
bij tot een betere gezondheid. En da’s exact waar Tournée
Minérale voor staat!
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Historisch succes
Lang geleden begon Maggy Duquesne
pannenkoeken te bakken in
Beauvoorde. Dat viel in de smaak,
want het Beauvoords Bakhuis groeide
uit tot een begrip: hier bakt men de
beste Belgische pannenkoeken.
Vandaag genieten groot en klein in
binnen- en buitenland van onze
ambachtelijke pannenkoeken. Maggy
Duquesne, moeder van Karen
Pauwelyn, zette die traditie in 1970
voort. Ze Begon toen haar
pannenkoeken per kilogram te
verkopen.

Pannenkoeken bakken op de televisie
De pannenkoeken waren zo lekker dat
er een reportageploeg van de televisie
langskwam. Moeder Maggy was zo
zenuwachtig dat ze er voor de camera
niet in slaagde perfecte ronde
pannenkoeken te bakken.
Maar de naam van het Beauvoords
Bakhuis was wel gemaakt. De klanten
stroomden toe. En ze proefden dat het
lekker was.

Ondertussen liep Karen in het
bakhuisje rond. Zij is de enige aan wie
moeder Maggy het geheime recept
voor haar pannenkoeken
toevertrouwde. Andere ambitieuze
pannenkoekenbakkers probeerden het
in handen te krijgen, maar tevergeefs.
Niet toevallig zijn de pannenkoeken en
wafels van het Beauvoords Bakhuis
officieel erkend als streekproduct van
de Westhoek.

Geheim recept
Gelukkig voor wie van de lekkerste
pannenkoeken houdt, doet het
Beauvoords Bakhuis het beter dan ooit.
Moeder Maggy gaf in 2005 de lepel
door aan haar dochter Karen
Pauwelyn. Zij selecteert nog altijd
ingrediënten van hoogstaande kwaliteit
en bakt volgens het geheime,
traditionele recept.
Want het Beauvoords Bakhuis is
uitgegroeid tot een hypermodern
bedrijf, bekend in binnen- en
buitenland. Wist je dat de
pannenkoeken vandaag geëxporteerd
worden naar verschillende landen in
Europa én naar Zwitserland?
De traditionele smaak van
pannenkoeken, die vind je alleen bij het
Beauvoords Bakhuis. En dat weten
mensen overal ter wereld.

Lokale ingrediënten want
eerlijk is heerlijk
Het Beauvoords Bakhuis selecteert
zorgvuldig zijn leveranciers. We kiezen
voor artisanale producenten die een
service op mensenmaat leveren en het
liefst ook dicht in de buurt zitten. Dat
verkleint de ecologische voetafdruk en
benadrukt hun artisanale karakter. We
zijn ervan overtuigd dat je het ook
smaakt.
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Bij het avondmaal wordt ook steeds mager beleg, kaas en zoet
beleg aangeboden.

Naast de vers bereide desserts is er ook steeds
keuzemogelijkheid uit enkele alternatieve desserts of vers fruit.

om in uw agenda te noteren!
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Menu voor de week van 2 t.e.m. 8 februari.

• Paprikasoep
• Gehaktschotel met

bloemkool en puree
• Ijsje

• Groentesoep
• Vis of worst met

gesmoorde prei en puree
• Chocoladecrème

• Tomatensoep
• Kalkoenbrochette met

cruditeiten en frietjes
• Mangomousse

• Seldersoep
• Boomstammetjes met

prinsesjes en aardappelen
• Griekse yoghurt met

grenadine

• Venkelsoep
• Vis met groentemengeling

en parelcouscous
• Karamelcrème

• Kervelsoep
• Macaroni met kaas en hesp
• Witte chocolademousse

• Pompoensoep
• Gebraad met erwtjes en

pomme dûchesse
• Vanillecrème met koekje

MAANDAGMAANDAG

02/0202/02

DINSDAGDINSDAG

03/0203/02

WOENSDAGWOENSDAG

04/0204/02

DONDERDAGDONDERDAG

05/0205/02

VRIJDAGVRIJDAG

06/0206/02

ZATERDAGZATERDAG

07/0207/02

ZONDAGZONDAG

08/0208/02

• Kalfsworst
• Tonijnsalade

• Sandwiches
• Vleesbrood
• Kipsalade

• Mosterdspek
• Smossalade

• Bacon
• Vissalade

• Hesp
• Eiersalade

• Kip met kruiden
• Vleessalade

• Salami
• Préparé
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Menu voor de week van 9 t.e.m. 15 februari.

• Preisoep
• Worst met savooikool en

aardappelen
• Ijsje

• Kippensoep
• Vis of kalkoenlapje met

wortel-pastinaakstamp
• Vanilleflan

• Pastinaaksoep
• Kipfilet met provençaalse

saus, cruditeiten en frietjes
• Bananencrème

• Tomatensoep
• Schnitzel met groene kool

en aardappelen
• Rijstgriesmeelpudding

• Erwtensoep
• Vis met broccoli en puree
• Panna cotta met coulis

• Parmentiersoep
• Hoeveburger met spruitjes

en aardappelen
• Crème renversé

• Champignonsoep
• Orloffgebraad met gestoofd

witloof en kroketten
• Mokkacrème

MAANDAGMAANDAG

09/0209/02

DINSDAGDINSDAG

10/0210/02

WOENSDAGWOENSDAG

11/0211/02

DONDERDAGDONDERDAG

12/0212/02

VRIJDAGVRIJDAG

13/0213/02

ZATERDAGZATERDAG

14/0214/02

ZONDAGZONDAG

15/0215/02

• Vleesbrood
• Kalkoensalade

• Ovenkoek
• Kalkoenham
• Zalmsalade

• Gentse kop
• Vleessalade

• Geutelingen

• Champignon-
worst

• Kip curry

• Filet d’Anvers
• Vleessalade

• Serranoham
• Gehakt
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Menu voor de week van 16 t.e.m. 22 februari.

• Courgettesoep
• Spaghetti bolognaise
• Ijsje

• Knolseldersoep
• Vispannetje of

kippenbrochette met
cruditeiten en frietjes

• Rijstpap (met bruine suiker)

• Tomatensoep
• Balletjes in tomatensaus

met champignons en
gebakken aardappelen

• Aardbeiencrème

• Groentesoep
• Konijn met pruimen,

appelmoes en aardappelen
• Chocolademousse

• Broccolisoep
• Florenteinse eitjes met

spinazie en puree
• Yoghurt met gebakken

appeltjes

• Witloofroomsoep
• Boerenworst met witte kool

in de witte saus en
aardappelen

• Vanillecrème

• Pompoen-tomaatsoep
• Vol-au-vent met cresson en

kroketten
• Chocoladecrème

MAANDAGMAANDAG

16/0216/02

DINSDAGDINSDAG

17/0217/02

WOENSDAGWOENSDAG

18/0218/02

DONDERDAGDONDERDAG

19/0219/02

VRIJDAGVRIJDAG

20/0220/02

ZATERDAGZATERDAG

21/0221/02

ZONDAGZONDAG

22/0222/02

• Bacon
• Tonijn-cocktail

• Sandwiches
• Hesp
• Préparé

• Blokpaté
• Smossalade

• Kop met tomaat
• Eiersalade

• Parijse worst
• Krabsalade

• Gerookte
kalkoenfilet

• Smeerpaté

• Hespenworst
• Kip Andalouse
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Menu voor de week van 23 februari t.e.m. 1 maart.

• Pompoensoep
• Cordon bleu met bonen in

de tomatensaus en
aardappelen

• Ijsje

• Ajuinsoep
• Vis of kipfilet met gestoofde

wortelen en puree
• Karmelcrème

• Bloemkoolsoep
• Gyros met cruditeiten en rijst
• Zwarte woud mousse

• Kippensoep
• Aperitief + hapje
• Rundstong in Madeirasaus

met kroketten
• Tiramisu

• Courgettesoep met
kruidenkaas

• Vis met boterboontjes en
gebakken krieltjes

• Panna cotta met chocolade

• Pastinaaksoep
• Penne met hesp,

champignons en prei
• Koffiemousse

• Tomatensoep met balletjes
• Kalkoenstoverij met rauw

witloof en pomme dûchesse
• Vanillecrème

MAANDAGMAANDAG

23/0223/02

DINSDAGDINSDAG

24/0224/02

WOENSDAGWOENSDAG

25/0225/02

DONDERDAGDONDERDAG

26/0226/02

VRIJDAGVRIJDAG

27/0227/02

ZATERDAGZATERDAG

28/0228/02

ZONDAGZONDAG

01/0301/03

• Salami
• Vissalade

• Boerenpistolet
• Kip met kruiden
• Vleessalade

• Kalfsbrood
• Smeerpaté

• Mosterdspek
• Gehakt

• Hesp
• Kipsalade

• Vleesbrood
provençale

• Tonijnsalade

• Cobourg
• Kalkoensalade
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