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Joorwoord

Beste bewaoners,
Beste families.

De avergang naar bet jaar 2000 en het ingetten van een niewwe eewur Uikt
verstreken. flet jaar 2026 staat voar de dewnr.

Dese tijd van het jaar is een maaie tid am dantbaar te 3in. Onge dank gaat

in het bijsonder naar ange grate groep medewerkers en wiijuwilligers die elle dag
@WWWLMMM&MM}%@%&@

Dét jacr s ook het medewerkersparlement apgestart waarin we met

gaede maed en vertrowwen.

Me&[emmamma//@m&[ew&/wz@mm%m/&g@wmmwwd@w&m%n
umwpaec&gmamw Hier in WZC Hagerbucht setten we alirast ans beste




HIT KWAM, HIT KWAM, .

De bewaners genaten het bezack
6m8mmm%z>m



K VAN BOOM TOT GLUHWEIN.
DE KERSTSFEER IS HIER VOLOP AANWEZIG
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Afscheid &

s a " &

Mevr. Maria De Pooter

°16/10/1936
+24/11/2025

Mevr. Jacqueline Bourgois

°04/11/1943
+15/12/2025

DE LEGE FLEE AAN TAFEL
OE LEGE STOEL BI] HET RAAM

LONDER WODRRDEN ROEPEN ZE
TELKENS WEER HAAR NAAM

Doof nu het licht en sluit je ogen

v en vergeet de strijd.
Jouw leven hier is omgeviogen,
maar jouw liefdeblijft.

_Maar waar jij gaat
zijn zon en maan gelijk.
De kleinste bloem™
Is daar als de hoogste eik.
En alle koningen en kinderen
zijn daar gelijk.

- Rob De Nijs -




y e
AN PASTOCRAAL HCEKJE
f

'. . .

/ Goede God,

Aan het begin van dit nieuwe jaar
leggen wij onze dagen in Uw handen.

Wij danken U voor de warmte van samen zijn,
voor de kleine momenten van vreugde,
en voor de kracht die wij vinden in elkaar.

Geef ons moed wanneer het donker lijkt,
geef ons hoop wanneer wij vooruitkijken,
en laat ons steeds Uw licht herkennen in een
glimlach,
een vriendelijk woord,
of een gebaar van zorg en liefde.

Moge dit jaar ons nabijheid brengen,
gezelligheid en verbondenheid,
en Uw zegen over ons allen.

ey b

e Vandaag 1s het feest, God.
Wi horen hoe er drie echte l_zomn%en by het kindje Jezus komen!
i En dat ze cadeautjes hebben mee gebracht.
Wij bidden dat wij niet vergeten af en toe een cadeautje te geven.
Dat hoeft geen cadeautje uit de winkel te zijn!
We weten dat we mensen ook blij maken
met een glimlach, een goed humeur, een knipoog.
Kleme dingen, God, die de wereld mooier maken.
Wilt u ons daarbij helpen?

Dank U wel.
Amen
'l?l‘ r w
\&ﬂ-
Y Afstemmen op de tv-mis kanfje tweewekelijks 05)
N - één, telkens om 10.00 uur of wekelijks op NPO
;'/ - (Nederland) om 10.00 uur.

ol -



AL Geluk

BEWONERS JARIG IN JANUARI

05/01 Mevr. Ghislaine 'T Kindt 97 jaar

07/01 Mevr. Sonia Depoorter 79 jaar
08/01 Mevr. Claudine De Wolf 83 jaar

26/01 Mevr. Diane Deviaene 90 jaar

Het vcr'aard.“ﬂgj‘:cc?
voor dc Sar\acn o
uari 600& 'Oorai"\?
ndag 2@ Nt
J moondog
o - -
) - \ - ol
v § .
- . i ’ ‘*\-

s oroanisatie zin we Steads op 206 naar nieulwe megelwerkers om ons team e versterken. }
Hieronder stellen we enkele uan onze vacatures boor.

Interesse?

eem zeker een ijRje op e website Wwww.outerenzorglorieus be voor meer nformatie en andere vacatures
8



Het parlement

GRAAG STELLEN WE ALVAST HET JAARTHEMA
VOOR 2026 VOOR: “HET PARLEMENT".
ELKE MAAND ZETTEN WE EEN MINISTER
MET ZIIJN /HAAR POST IN DE KIJKER.
WIL JE ZELF GRAAG MINISTER WORDEN VAN EEN ONDERWERP?
NEEM DAN CONTACT OP MET HET WOONLEEFTEAM.

T

JULI
Minister van toerisme

JANUARI
Minister van gezelligheid
Mevr. Nicole Cornelis

FEBRUARI AUGUSTUS
Minister van vrije tijd en ontspanning Minister van miliev en klimaat

MAART SEPTEMBER
Minister van cultuur Minister van ﬂndlmij:

i T

AFRIL DKTOBER
Minister van sport Minister van dhmmhijn en landbouw

- S _——

MEI NOVEMEBER
Minister van kunst Minister van voeding

e —_——

JUNI DECEMBER
Minister van mobiliteit Minister van feestelijkheden




I B
ma.05/0] di. 06/0]
14u45 14u45
Bingo Driekoningen
A
ma. 12/0] di. 13/01
14u45 14u45
Bommelmaandag Galgje
in de COC
| =
ma.l]9/0] di. 20/01
14u45 14u4s5
Muziekquiz Vitamine(k)uurtje
- I
ma. 26/0] di. 27/01
14u45 14u45
i Beauty en
Verjaardagsfeest Welln)éss
. Io

| |
woe.07/0]

14u30

Cinema:
F.C. De
Kampioenen

woe, 14/0]

14u45:

High tea
namiddag

s

l woe. 21/0] I

14u45

Concert:
Adamo

woe.28/0]

14u45

Spel en
beweging

do. 01/01

do. 08/01

Vanaf 08u00
Ontbijtbuffet

|
| do. 15/01

Vanaf 16u30

Samen dineren:
croques

do.22/01

14u45

't Verrassingscafé

-

I do. 29/0]

Vanaf 11u30

Restaurantdag:
Chicon gratin
WZC HOGERLUCHT




vr. 02/0]

14u45

Nieuwjaars-
receptie

|
| za. 03/0]

| vr. 09/01

10u00
Ministerraad

14u45
De goede oude
tijd

vr. 16/0]
14u45

Koffietassenspel

za. l0/0]

zo.04/0]

zo. 11/0]

I za. 17/01

13u30

Bezoek
koningspaar
Bommels

r

I
vr, 23/01

14u45

Caféspelen

Jukebox

za. 24/0]

zo. 18/0]

za. 31/0]




BRIEF VAN DE MINISTER VAN GEZELLIGHEID

Beste medebewaners,

Met veel plegier vicht ik wandaag @(@M@Mm@é&%@ d
Wéenumé/ememnméen DWM%WMWM%WWW

apnemen binnen ond waangorgeentum.

QWWMMMMWWWMM Dam%een l@m%eefé
and menden verbindt. I%M%W%MWM%%
Ié%aapdanm/&daéwe&nm%%m&%mmm@mm%w%

eenlje organiseren.

Zaa/aue/@nand@qw//wweé&m Ze«mwmkamee% toe naar een beel speciaal
guf@wdanaa/ac&epmﬁeé%mé I/a@/%%eimmnmméamapmemmeeéeum

Bommebs. wwﬁ% W fesock /mwémengwfueémfanéawmw%a& iedereen, die

1t bijle er enarm naar wit am dege periade met jullie te
beloven.

Laten we samen de haog in het vaandel dragen,
vandaag, morgen WZ@M/

Met warme

Mewr. Neca/e%
Minister van Gegelligheid

WZC HOGERLUCHT



Hogerlucht

wIW WEEBNEN GLONEUN OUDERENTOREG ViLAAWEE ARDEMMNEN

Gebruikersraad van 05/12/2025

Aanwezig:

Bewoners: mevr. Nicole Comelis, mevr. Marie-Louise Vanalderweirelt, mevr. Marie-Thérése
Vansteankisie, mavr. Maillagrt Mariétte, mavr. Diane Deviaena, mevr. Madine Debock, Mevr. Sania

Depoorter
Familie: mevr. Brigitte Baert, mevr. Paulette Vansteenkiste
WZC Hogerlucht: dhr. Sven Bogaert. mevr. Eling Vandermeulen

1. Opvolging vorig verslag
Geen opmerkingean.

2. Evaluatie voorbije grootschalige activiteiten

03/10: Bezoek knuftelpaardije
De bewoners genieten steeds van het bezoek. Daarom willen ze dit graag jaarlijks laten
doorgaan.

De taarten werden met veel smaak geproefd. Veerle kwam als verdiende winnaar uit de
bus.

« 2110: 0 n van Lisa del Bo lim in CC de V
Het optreden werd door de bewoners als heel mool ervaren. Wel gaven sommigen aan dat
ze het jammer vinden steeds achteraan in de zaal te zitten. We gaan dit bespreken mat de
organisatie, zodat er by ean volgend opireden meer rekening mee kan worden gehoudean.

= 20/11: Uitstap naar de Remington
De uvitstap naar de Remington was opnieuw ean grool secces. De bewoners genotan

zichtbaar van het optreden en de gezellige sleer,

« 21/11: Grootmoeders dessertbuffet
De desserten werden met veel smaak gegeten.

® 11: k vol in ngen
D& bewoners genotan ervan om hun favoriete liedjes te kunnen aanvragen. Hat luisteran
naar muziek bracht hen terug naar hun jeugd en zorgde voor veel herkenning en warme
herinneringen.

-

De bewoners genoten ervan om te zien hoe de kinderen zich inleefden in het
sinterklaasgebeuren.

o A0/10: Beenhesp met champignonsaus
= 27/11: Koud vis-en vieesbuffet

WZC HOGERLUCHT



o 09/10: Pompoensoep met ovenkoek
o 18/11: Kaas- en wijnavond
o 04/12: Walels

De maaliijden zijn altijd een groot succes. Men geeft aan dat de kaas- en wijnavond 2x per jaar
mag doorgaan.

3. Vooruitblik activiteiten

L]
T

000000

154‘12 H=el gmla H:arstapel

18/12: Restauranidag: breughelmaaltijd
19/12: Optreden zangkoor

22/12: Hapjes workshop

23M12: Kerstviering

30/12; Herken de Kersister

31/12; Afsluit 2025

ﬂﬂfm Nl&uwgaarsr&cﬂptm
06/01: Driekoningen

14/01: High tea namiddag

17/01 of 18/01: bezoek Bommels
23/01: Caléspelen

30701 : Juke-Bo

oooooolf

3

'E'I:IIS-CIC'{‘-":':IE

- a Mini n vrije ti n n
02/02: Viering Maria Lichtmis met pannenkoaken
10/02: Valentijnspel
11/02: Show vrijwilligers
12/02: Samen dineren: geutelingen
13/02: Valentijnedinar
18/02: Gebedsdienst Aswoensdag
18/02: Karaoke

4. Maaltijden

L

Het aanbod en de varnatie van het fruit is momenteal beter. Er wordlt gevraagd ol het
mogelijk is om wat meer mandarijnen te voarzien.

De gekookie aardappelen bij het middagmaal zijn soms niet voldoende gaar. Dit wordt
nogmaals doorgegeven aan de keukan.

Dessert op zondag: de voorbije weken werd er eens bresiliennataart aangeboden. Dit werd
gesmaakt. De bewoners vragen echier nog meer variatie,

De bewoners geven aan dal er vaak kaas op het menu staal. /e rouden graag wal meer
vanatie zien met ander beleg. Tegelijk waarderen ze het erg dal Sven af en toe zorgt voor
een ander soort beleg, zoals paté of hooldviees. Dat brengt afwisseling en wordt met
plezier ontvangen.

Er wordl gevraagd ol het aanbod krabsalade, kipcurry, kruidensmeerkaas kan uilgebreid
worden.

hun voorkeur door van gerachten voor de restaurantdagen:
o Gebakken witloof

o Chicon gratin




Lasagne

Spaghetii

Mossels

Jagerschnitsel met champignons

0 Q00

[=]

o Gehakt

a  Koude schotel

o Koud rosbief met mosterd
3 2

Meerdere bewoners gmrén aan dat de kofie niet altid warm genoeg is. Er wordt aan de
bewoners gevraagd om dit altijd ta melden zodatl we warme koffie kunnen voorzien.

5. Poomah project: optimalisatie medicatiebeleid

= De begeleiding van het project door de overheid loopt op zijn einde. Algemeen wordt het
als een meerwaarde ervaren. Er werden reeds verschillende zaken uit het actieplan
gerealiseerd: er werd een folder ontwikkeld die wordt toegelicht bij opname, voor alle
bewoners wordt hel systeemn van dagelikse leveringen toegepast, de procedure
medicatiebeleid werd op punt gesteld. onze medewerkers krjgen opleidingen rond
medicatietoediening, ...

» Medicatiebeleid verdient onze continue aandacht. Het werk is dus nog niet af:

o Vanaf 2026 is er 1x per kwartaal een overleg met de codrdinerende en raadgavend
arls dr. Karel Van hooland en de codrdinerend en adviserend apotheker Eline
Dhondt om een kritisch bk te werpen op de individuele medicatieplannen.
Eventuele voorstellen tol aanpassingen worden nadien besproken mel de huisarts
en de bewoner. Het is finaal de huisaris die beslist of het adwies wordt gevolgd.

o Begin volgend jaar wordl een systeem geimplementeerd om de nuchtere toediening
van bepaalde medicatie te verzekeren.,

o Heel wat bewoners namen maagbeschermers zoals Pantomed en Pantoprazole.
Het project heeft ons duidalijk gemaakt dat wanneer deze medicatie wordt opgestart
dit best nuchter wordt toegediend, terwijl dit bij chronisch gebruik eflectiel bij de
maalfid mag. Dit biedt ons enkele opportuniteiten om de medicatietoediening watl
meer té kunnen spreiden zodat dit organisatorisch beter haalbaar is.

6. Nieuws uit de personeelsgroep
s [Begin november kwam Zoé& De Rooze ons 1eam versierken als verpleegkundige. Zoé komt

ong al jaren een handie toesioken lijdens do vakanties en kent dus het huis. We weangen
haar heel vesl succes met haar nieuwe job.

= Vanaf januari zal Emelie Coeisier het woonleefteam versterken. Zij zal om de 2 weken de
woensdag aanwezig zijn.

7. Varia

+ De bewoners geven aan dal ze in 2026 opnieuw graag op ultstap naar de zee wensen 1
gaan.

Volgende gebruikersraad

= 06032026



Menu voor de weeR van 5 t.e.m. 11 januari.

MAANDAG
05/01

DINSDAG .
06/0]

WOENSDAG
07/01

DONDERDAG
08/0] -

VRIJDAG
09/0l .

ZATERDAG -
1001 .

ZONDAG
11/02

groentesoep

gepaneerde kipfilet 'bruine

saus' met spinazie en
natuuraardappelen
dessert naar keuze

wortelsoep
visfilet 'vissaus' met

estoofde venkel en prei en

ruidenpuree
dessert naar keuze

tomatensoep

stoofvlees met appelmoes

en frieten
dessert naar keuze

kervelsoep
gevulde tomaat met

provencaalse groenten en

puree
dessert naar keuze

seldersoep
rosbief 'braadjus’ met

broccolimix en aardappelen

dessert naar keuze

juliennesoep

amburger 'mosterdsaus'
met gestoofde spruiten en

natuuraardappelen
dessert naar keuze

alfsblanquette met
ommes duchesse

Ereisoep
P
dessert naar keuze

16

filet de saxe +
ﬂroenten
espenworst +
groenten
vleessalade
dessert

pain de strasbourg +
roenten
alkoenham +

groenten

roerei

dessert

sandwich
kaasschotel +
groenten
Smeerkaas
dessert

vissalade + groenten
dessert

rauwe hesp +
%roenten

esp + groenten
vleessalade
dessert

* Jtaliaanse

kippenrollade
kipsalade
dessert

rozijnenbrood
gewoon: sneden kaas
smeltkaas

dessert



Menu voor de week van 12 t.e.m. 18 januari.

MAANDAG
12/01

DINSDAG
13/01

WOENSDAG
14/01

DONDERDAG
15/01

VRIJDAG
16/01

ZATERDAG
17/01

ZONDAG
18/01

kervelsoep
braadworst 'braadjus' met
groentestamﬁ

essert naar keuze

jardiniéresoep

visfilet 'vissaus' met
brunoisegroenten en pasta
dessert naar keuze

reisoep

iefstuk 'poivradesaus' met
schorseneren in witte saus
en gebakken
aardappelpartjes
dessert naar keuze

seldersoep

chicon gratin met
aardappelpuree
dessert naar keuze

wortelsoep _
vogel zonder kop 'bruine
saus' met prinsessen en
natuuraardappelen
dessert naar keuze

juliennesoep
cordon bleu 'mosterdsaus’
met erwten en wortelen en

krielaardappelen

* dessert naar keuze

tomatensoep
vol au vent met kroketten
dessert naar keuze

17

bacon + groenten
roerei
dessert

kaasschotel +
groenten
Smeerkaas
dessert

boerepistolets
salami + groenten
hesp + groenten
smeerbaar:
vleessalade
dessert

croques
dessert

tonijnsalade +
roénten
onijnmousse

dessSert

kalkoenham
kipsalade
dessert

sandwiches
sneden kaas
smeltkaas
dessert

WZC HOGERLUCHT



Menu voor de week van 19 t.e.m. 25 januari.

MAANDAG
19/01

DINSDAG
20/01

WOENSDAG
21/01

DONDERDAG
2201 -

VRIJDAG
23/01

wortelsoep _
kippenworst 'bruine saus'
met broccoli en
natuuraardappelen
dessert naar keuze

seldersoep

gebakken vis 'tartaar' met
gebraiseerd witloof en
aardappelpuree

dessert naar keuze

toma_tensqu

egrilde biefstuk
éarnaisesaus' met
wortelen duo en
krielaardappel in de oven

dessert naar keuze

roentesoep

ippenbil 'currysaus' met
ananas en rijst
dessert naar keuze

kervelsoep
varkenshaasje 'jachtsaus'
met gebakkeén bloemkool
en gratin dauphinois

* dessert naar keuze

ZATERDAG
24/01

ZONDAG
25/01

juliennesoep

gehaktbrood
mosterdsaus' met
roentenstamp
essert naar keuze

alkoenstoofpotje met

ebakken .
aardappelpartjes
dessert naar keuze

Ereisoep
g

18

filet d'Anvers +
groenten

vetarme casseler +
groenten

roerei

dessert

Kipjardinére +

%roenten
ipsalade

dessert

kaasschotel + groenten
brie
dessert

boerepistolet
krabsalade + groenten
vetarme vissalade +
roenten
essert

grillham + groenten
vleessalade

* dessert

melkbrood
sneden kaas
smeltkaas
dessert

kalkoenworst
kipsalade
dessert



Menu voor de weeR van 26 januari t.e.m. 1 februari.

MAANDAG
26/01

DINSDAG .
27/01

WOENSDAG
28/01

DONDERDAG -
29/0]

VRIJDAG .
30001 .

ZATERDAG
31/01

* groentesoep
gepaneerde kipfilet 'bruine

saus' met spinazie en
natuuraardappelen
dessert naar keuze

wortelsoep
visfilet 'vissaus' met

estoofde venkel en prei en

ruidenpuree
dessert naar keuze

tomatensoep

stoofvlees met appelmoes

en frieten
dessert naar keuze

kervelsoep
chicon gratin
dessert naar keuze

seldersoep
rosbief 'braadjus' met

broccolimix en aardappelen

dessert naar keuze

juliennesoep

amburger 'mosterdsaus’
met gestoofde spruiten en

natulraardappelen

* dessert naar keuze

ZONDAG
01/02

alfsblanquette met
ommes duchesse

Ereisoep
P
dessert naar keuze

19

filet de saxe +
%roenten
espenworst +
groenten
vleessalade
dessert

pain de strasbourg +
roenten
alkoenham +

groenten

roerei

dessert

sandwich
kaasschotel +
groenten
Smeerkaas
dessert

vissalade + groenten
dessert

rauwe hesp +
%roenten

esp + groenten
vleessalade
dessert

Italiaanse
kippenrollade
kipsalade
dessert

rozijnenbrood
gewoon: sneden kaas
smeltkaas

dessert



it en verzet

KRUISWOORDPUZZEL WINTER

o)

i

14 4§ 8.

RAADSEL

lIsheer A heeft de minste vissen gevangen
lJsbeer B heeft meer vissen gevangen dan ijsbeer C.
De ijsbeer met de minste vissen heeft er 5 gevangen

De ijsbeer met de meeste vissen heeft er 7 gevangen.

Een van de ijsberen heeft 6 vissen gevangen.




