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Het geplande Hogerlucht Café in
november gaat niet door.
Dit werd besproken tijdens de
gebruikersraad, waar werd beslist om
het café volgend jaar twee keer te
organiseren op zondag.

Zo hopen we nog meer mensen de kans
te geven om erbij te zijn en samen te
genieten van een gezellige namiddag
met een hapje en een drankje.

Meer info over de data volgt in het
nieuwe jaar!

Bewoners jarig in novemberBewoners jarig in november

03/11 Mevr. Simonne Fouquart 88 jaar

04/11 Mevr. Jacqueline Bourgois 82 jaar

13/11 Mevr. Marie Louise Dedoncker 92 jaar

Het verjaardag
sfeest

voor de jarig
en van

november gaat doo
r op

maandag 24 november.
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Herfst in een kom:

genieten van
lekkere

pompoensoep

Samen aan tafel,
Samen genieten.
Niets beter dan
de dag beginnen
met een lekker

ontbijt.
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Het knuffelpaardje
bracht rust, vreugde

en heel wat
glimlachen. Een
bezoek om te
koesteren.

Werelddierendag: bezoek
van het knuffelpaardje.

WZC Hogerlucht
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Dhr. Raymond Flamant

°09/05/1931 +13/10/2025

Mevr. Jacqueline Bourgois

woont sinds 21 oktober in
kamer 516.

Mevrouw is afkomstig van Ronse.

Mevr. Marcella Troch

woont sinds 21 oktober in
kamer 504.

Mevrouw is afkomstig van Ronse.



7

EUCHARISTIEVIERINGEN OP TV

Afstemmen op de tv-mis kan je tweewekelijks op één, telkens om 10.00 uur of
wekelijks op NPO2 (Nederland) om 10.00 uur.

November is een maand van stilte en herinnering. De natuur vertraagt, de
dagen worden korter, en we voelen hoe het leven zich naar binnen keert.
Het is ook de maand waarin we extra stilstaan bij wie we moeten missen,
mensen die ons dierbaar waren en die we nog altijd meedragen in ons
hart.

Herinneringen kunnen plots opduiken: een geur, een lied, een foto… Soms
met een glimlach, soms met een traan. En dat is oké. Verdriet en
dankbaarheid mogen naast elkaar bestaan.

Laten we in deze maand ruimte maken voor die herinneringen. Misschien
door een kaarsje te branden, een verhaal te delen, of gewoon even stil te
zijn. Zo blijven onze dierbaren dichtbij, in wie we zijn en wat we doen.

We zijn niet alleen in ons gemis. In verbondenheid vinden we troost.

Heer,

In deze stille novemberdagen
denken we aan wie ons zijn voorgegaan.

Dankbaar voor hun leven, hun liefde,
hun nabijheid.

Laat hun herinnering ons troosten,
hun voorbeeld ons inspireren,

hun aanwezigheid ons blijven omringen.

Geef ons kracht om verder te gaan,
met hun warmte in ons hart.

Amen.

WZC Hogerlucht
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Comfort en Zorg:
Het belang van een body

(bij personen met dementie)
Bij mensen met dementie verandert er veel, ook op het
gebied van dagelijkse verzorging. Het uittrekken van kleding
of het prutsen aan incontinentiemateriaal kan regelmatig
voorkomen. Dit wordt “plukgedrag” genoemd. Dit gedrag is
vaak niet bewust, maar kan ongemak en onhygiënische of
zelfs gevaarlijke situaties veroorzaken. Een eenvoudige
oplossing die hierin ondersteuning kan bieden, is het gebruik
van een speciaal ontworpen body.

Wat is een body?

Een body is een kledingstuk dat bestaat uit één geheel en
meestal sluit met een rits. Voor mensen met dementie is een
body méér dan alleen onderkleding: het draagt bij aan
veiligheid, comfort en zelfredzaamheid.

De voordelen op een rijtje

• Rust en veiligheid: De body voorkomt dat de persoon aan de kleding of het
incontinentiemateriaal trekt, wat hem/haar beschermt tegen
huidproblemen of andere ongemakken.

• Verbetert de hygiëne: De body voorkomt dat incontinentiemateriaal
vervuild of zichtbaar wordt, wat bijdraagt aan de hygiëne en waardigheid
van de persoon.

• Warmte en comfort: De rug blijft goed bedekt, wat zorgt voor extra
warmte en voorkomt dat de persoon met een blote rug zit.

• Ondersteunt zelfredzaamheid: Sommige body’s zijn
ontworpen met het oog op zelfstandigheid, zodat bewoners
zichzelf nog kunnen aan- en uitkleden.

• Gemakkelijk voor de zorg: Dankzij sluitingen bij het kruis
kunnen zorgverleners makkelijker en sneller verschonen,
zonder de hele body uit te hoeven doen.

Een body is dus een klein hulpmiddel met een grote impact. Het
draagt bij aan het dagelijks comfort van mensen met dementie,

vergemakkelijkt de zorg en helpt op subtiele wijze om waardigheid
en zelfstandigheid te behouden.

WZC Hogerlucht
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Soms lijkt het leven op een reis. We nemen mee wat we nodig
hebben, en onderweg verzamelen we van alles: momenten, mensen,
woorden, geuren, beelden… herinneringen.

In onze koffer zitten niet alleen de grote gebeurtenissen, maar ook
de kleine dingen die ons hart hebben geraakt: een glimlach, een
handdruk, een lied dat ons troostte, ... Sommige herinneringen zijn
licht en vrolijk, andere stil en kostbaar. Maar allemaal maken ze
deel uit van wie we zijn.

In november, een maand van herdenken en stilstaan, openen we die
koffer misschien wat vaker. We kijken terug, voelen wat was, en
beseffen hoe rijk we zijn aan herinneringen. Ze verbinden ons met
elkaar, met wie er was en wie er nog is.

Laten we zorg dragen voor die koffer. Niet om erin te blijven
hangen, maar om te koesteren wat waardevol is en van daaruit
verder te gaan, met een glimlach om wat was en hoop voor wat
komt.

WZC Hogerlucht
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14u45

Spel en beweging

01/09

13/1112/1111/1110/11

06/1105/1104/1103/11

02/1001/1002/09

24/11

20/1119/1118/1117/11

14u45

Kamerbezoeken

Vanaf 08u00

Ontbijtbuffet

14u45

Bingo

25/11 26/11 27/11

14u45

Verjaardagsfeest

14u45

Herdenkings-
dienst overleden

bewoners

10u00
Tiramisu maken

14u30
Cinema: Max

14u45

't Verrassingscafé

14u45

Concertnamiddag:
Dana Winner

14u45

Gezellig
samenzijn

14u45

Gezellig
samenzijn

Vanaf 11u30

Restaurantdag:
Koud vis- en
vleesbuffet

14u45

Denksport

14u45

Kamerbezoeken

13u30

Uitstap naar de
Remington

14u30

Concert-
livestream

Charles
Aznavour

14u45

Muziekbox vol
herinneringen

Wapenstilstand

Vanaf 16u30

Samen dineren:
kaas- en

wijnavond

WZC Hogerlucht



11

29/1128/11

14u45

Blik op Ronse

03/10 01/11 02/11

07/11 08/11 09/11

14/11 16/11

21/11 22/11 23/11

15/ 11

30/11

14u45

Grootmoeders
dessertbuffet

14u45

Galgje

14u45

Bezoek
knuffelpaardje

15u00:

Viering 'Start
ouderenweek'

Allerheiligen

14u45

Vitaminekuurtje

WZC Hogerlucht
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Witloof: een echte Belgische trots

Gezond, veelzijdig en met een verrassende geschiedenis. Hier zijn
enkele leuke weetjes over witloof die je misschien nog niet kende.

• Witloof is Belgisch van oorsprong. Het werd rond 1830 per
toeval ontdekt in Brussel, toen cichoreiwortels in een donkere
kelder begonnen uit te groeien tot witte blaadjes.

• Witloof groeit in het donker. Het wordt geteeld zonder licht,
hoe minder licht. Hoe witter en minder bitter de stronk. Bij veel
licht wordt de top groener en de smaak bitterder.

• Witloof wordt ook wel het “wit goud” genoemd. Door zijn unieke smaak en
Belgische oorsprong kreeg witloof deze bijnaam.

• Belgen zijn de grootste witloofeters ter wereld.
Gemiddeld eten we zo’n 4 kilogram per persoon per jaar.

• Er bestaat ook roodloof, een rode variant van witloof, al
verliest die zijn kleur grotendeels bij het koken.

• Witloof is supergezond. Het bevat veel vezels, vitamine C
en kalium, en amper calorieën.

• Het is een wintergroente. Vollegrondwitloof is vooral
verkrijgbaar van november tot maart, ideaal voor stoemp,
ovenschotels en soep.
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bewoner in de spotlight

Mooiste herinneringen:

De mooiste momenten in mijn leven zijn zonder twijfel mijn trouwdag en de
geboortes van mijn kinderen. Die dagen waren gevuld met zoveel vreugde en
liefde dat de herinneringen eraan voor altijd een speciale plek in mijn hart zullen
behouden.

Lievelingslied:

Mijn lievelingslied is "Daar bij die molen". Het roept mooie herinneringen op aan
vroegere tijden en doet me denken aan de oude, dierbare momenten uit het
verleden.

wijze raad:
Mijn wijze raad is simpel maar belangrijk: Koester de goede banden met vrienden en
familie, wees vriendelijk en begripvol naar elkaar, en vergeet nooit om volop van
het leven te genieten. Het zijn juist die momenten van verbondenheid en plezier die
het leven waardevol maken.

Mijn geheim om oud te worden:

Mijn geheim? Geen geheim! Gewoon doorgaan en niet te veel klagen.

Ik woon hier graag omdat:

Ik woon hier graag omdat iedereen goed voor mij zorgt en ik me hier echt thuis voel.
Iedereen kent elkaar, er is een warme sfeer en er wordt goed voor ons gezorgd.
Bovendien is het eten hier altijd erg lekker!

Reizen:
Reizen is iets wat ik altijd fijn vond. Ik heb onder andere Tenerife en Frankrijk
bezocht en we maakten ook graag daguitstapjes naar prachtige steden zoals Brugge
en Gent. Ik had een appartement in Klemskerke, niet ver van Oostende, en nam
vaak de tram naar Oostende om te winkelen. Die uitstapjes waren altijd gezellig en
gaven me een gevoel van vrijheid en plezier.

Mevr. Marie-Jeanne
Van Malleghem

91 jaar

Mogen we even kennismaken?

Mijn vrienden noemden me ook wel:Mijn vrienden noemden me ook wel: Jeanneke

Gezinsschets:Gezinsschets:

Ik heb 3 zussen, Iréne, Jacqueline en Rosali, en 2
broers, Octaaf en Urbain. Helaas leeft enkel mijn zus
Jacqueline nog. Zij was de jongste van ons allemaal.

Mijn lievelingseten en -drinken:Mijn lievelingseten en -drinken:

Mijn lievelingseten bestaat uit scampi's, garnalen en
vis, het liefst geserveerd met frietjes en een lekker
salade erbij met verse tomaten. Bij het eten geniet ik
het meest van een glas Fanta. Het past voor mij
perfect bij een lekkere maaltijd. Als ik zin heb in een
aperitiefje, gaat er niets boven een frisse witte Martini.
Die smaakt altijd heerlijk.



16

Menu voor de week van 3 t.e.m. 9 november.

MAANDAGMAANDAG

03/1103/11

DINSDAGDINSDAG

04/1104/11

WOENSDAGWOENSDAG

05/1105/11

DONDERDAGDONDERDAG

06/1106/11

VRIJDAGVRIJDAG

07/1107/11

ZATERDAGZATERDAG

08/1108/11

ZONDAGZONDAG

09/1109/11

• groentesoep
• gevogeltechrochette

'poivradesaus' met
gestoofde prinsessen en
natuuraardappelen

• dessert naar keuze

• wortelsoep
• gebakken visfilet 'vissaus'

met witloofsalade en
kruidenpuree

• dessert naar keuze

• kervelsoep
• boomstammetje 'kalfsjus'

met prei in witte saus en
natuuraardappelen

• dessert naar keuze

• tomatensoep
• kippenbil 'dragonsaus' met

warme perziken en
gebakken aardappelen

• dessert naar keuze

• seldersoep
• chipolata 'bruine saus' met

gebakken broccoli en
natuuraardappelen

• dessert naar keuze

• juliennesoep
• vogelnestje met

provençaalse groenten en
aardappelpuree

• dessert naar keuze

• preisoep
• kipwaterzooi
• pommes duchesses
• dessert naar keuze

• filet de saxe +
groenten

• hespenworst +
groenten

• vleessalade
• dessert

• pain de strasbourg +
groenten

• kalkoenham +
groenten

• roerei
• dessert

• sandwich
• kaasschotel +

groenten
• smeerkaas
• dessert

• vissalade + groenten
• smeerbaar: vissalade
• dessert

• rauwe hesp +
groenten

• hesp + groenten
• vleessalade
• dessert

• Italiaanse
kippenrollade

• kalkoenrollade
• kipsalade
• dessert

• rozijnenbrood
• sneden kaas
• smeltkaas
• dessert
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Menu voor de week van 10 t.e.m. 16 november.

MAANDAGMAANDAG

10/1110/11

DINSDAGDINSDAG

11/1111/11

WOENSDAGWOENSDAG

12/1112/11

DONDERDAGDONDERDAG

13/1113/11

VRIJDAGVRIJDAG

14/1114/11

ZATERDAGZATERDAG

15/1115/11

ZONDAGZONDAG

16/1116/11

• kervelsoep
• braadworst 'bruine saus'

met rode kool & appeltjes
en natuuraardappelen

• dessert naar keuze

• jardinièresoep
• visfilet 'vissaus' met

gestoofde prei en venkel en
puree

• dessert naar keuze

• preisoep
• gebraad 'jagersaus' met

andijvie in witte saus en
natuuraardappelen

• dessert naar keuze

• seldersoep
• huisbereide vol au vent met

puree
• dessert naar keuze

• wortelsoep
• geroosterde biefstuk

'béarnaise' met
herfstsalade en
krielaardappelen in de oven

• dessert naar keuze

• juliennesoep
• kaashamburger

'mosterdsaus' met
gestoofde wortelen en
natuuraardappelen

• dessert naar keuze

• tomatensoep
• konijnragout met kroketten
• dessert naar keuze

• bacon + groenten
• roerei
• dessert

• kaasschotel +
groenten

• smeerkaas
• dessert

• boerepistolets
• salami + groenten
• hesp + groenten
• vleessalade
• dessert

• hespenworst +
groenten

• paté
• kruidenkaas
• dessert

• tonijnsalade +
groenten

• tonijnmousse
• dessert

• kalkoenham
• kipsalade
• dessert

• sandwiches
• sneden kaas
• smeltkaas
• dessert

WZC Hogerlucht
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Menu voor de week van 17 t.e.m. 23 november.

MAANDAGMAANDAG

17/1117/11

DINSDAGDINSDAG

18/1118/11

WOENSDAGWOENSDAG

19/1119/11

DONDERDAGDONDERDAG

20/1120/11

VRIJDAGVRIJDAG

21/1121/11

ZATERDAGZATERDAG

22/1122/11

ZONDAGZONDAG

23/1123/11

• wortelsoep
• vogel zonder kop 'bruine

saus' met gebakken
bloemkoolroosjes en
natuuraardappelen

• dessert naar keuze

• seldersoep
• visfilet 'vissaus' met

gestoofde witte kool en
natuuraardappelen

• dessert naar keuze

• tomatensoep
• huisbereid stoofvlees met

appelmoes en frieten
• dessert naar keuze

• groentesoep
• kippenfilet 'tomatencoulis'

met gestoofde tomaat en
pasta

• dessert naar keuze

• kervelsoep
• rosbief 'poivradesaus' met

erwten en wortelen en
krielaardappelen

• dessert naar keuze

• juliennesoep
• Ardeens gebraad

'jagersaus' met
groentestamp en vers fruit

• dessert naar keuze

• gehaktballetjes in
tomatensaus

• groentencouscous
• dessert naar keuze

• filet d'Anvers +
groenten

• vetarme bacon +
groenten

• roerei
• dessert

• kaas en wijn
• dessert

• kaasschotel + groenten
• brie
• dessert

• boerepistolet
• krabsalade + groenten
• vissalade
• dessert

• grillham + groenten
• vleessalade
• dessert

• melkbrood
• sneden kaas
• smeltkaas
• dessert

• kalkoenworst
• kipsalade
• dessert
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Menu voor de week van 24 t.e.m. 30 november.

MAANDAGMAANDAG

24/1124/11

DINSDAGDINSDAG

25/1125/11

WOENSDAGWOENSDAG

26/1126/11

DONDERDAGDONDERDAG

27/1127/11

VRIJDAGVRIJDAG

28/1128/11

ZATERDAGZATERDAG

29/1129/11

ZONDAGZONDAG

30/1130/11

• groentesoep
• gevogeltechrochette

'poivradesaus' met
gestoofde prinsessen en
natuuraardappelen

• dessert naar keuze

• wortelsoep
• gebakken visfilet 'vissaus'

met witloofsalade en
kruidenpuree

• dessert naar keuze

• kervelsoep
• boomstammetje 'kalfsjus'

met prei in witte saus en
natuuraardappelen

• dessert naar keuze

• tomatensoep
• koud vlees- en visbuffet
• dessert naar keuze

• seldersoep
• chipolata 'bruine saus' met

gebakken broccoli en
natuuraardappelen

• dessert naar keuze

• juliennesoep
• vogelnestje met

provençaalse groenten en
aardappelpuree

• dessert naar keuze

• preisoep
• kipwaterzooi
• pommes duchesses
• dessert naar keuze

• filet de saxe +
groenten

• hespenworst +
groenten

• vleessalade
• dessert

• pain de strasbourg +
groenten

• kalkoenham +
groenten

• roerei
• dessert

• sandwich
• kaasschotel +

groenten
• smeerkaas
• dessert

• vissalade + groenten
• smeerbaar: vissalade
• dessert

• rauwe hesp +
groenten

• hesp + groenten
• vleessalade
• dessert

• Italiaanse
kippenrollade

• kalkoenrollade
• kipsalade
• dessert

• rozijnenbrood
• sneden kaas
• smeltkaas
• dessert
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oplossing vorige maandoplossing vorige maand

raadselraadsel

Kruiswoordpuzzel: Halloween

KRUISWOORDPUZZEL herfstKRUISWOORDPUZZEL herfst


