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HET WEER WORDT WISSELVALLIGER EN DE

DE DAGEN WORDEN KOR
EREN VALLEN VAN DE BOMEN..

R,
BLADEREN

|
RE
HET IS WEER HERFST!

De herfst is volop in het land. De natuur maakt zich klaar om in rust te
gaan, en de bomen laten hun blaadjes naar beneden dwarrelen. Deze
goudkleurige bladeren liggen als een dekentje over het landschap
gedrapeerd. Tijd om de regenlaarzen uit de kast te halen en eropuit te
trekken!

™ DE HERFST"
‘NVoor de weerkundigen begint de herfst op 1

3 'F@L ~  september. Op 23 september begint de
.~ astronomische herfst. Rond 23 september staat de

_}"_ " zon precies boven de evenaar waardoor dag en nacht
7 ‘i a-r- . overal op aarde even lang duren. Daarom begint de
" W ; -’ s " herfst meestal op 22 of 23 september. Officieel loopt
ok v-ﬂ;“""" - % de herfst van 21 september tot en met 20 december.
NAZOMER

Het weer stoort zich niet aan deze data en tot laat in de herfst kan het nog
zomers zijn. Zelfs in oktober zijn de laatste jaren in ons land nog regelmatig
temperaturen tussen 20 en 25 graden gemeten.

WINTERTIJD

De wintertijd gaat pas in het laatste weekeinde van oktober in. Dat sluit
beter aan bij het weer omdat het in deze tijd nog prima nazomerweer kan
zijn.

LEUKE DINGEN OM TE DOEN TIJDENS DE HERFST
Dat het herfst is, betekent niet dat je elke dag binnen |
moet blijven zitten. Hieronder enkele leuke ideeén om
te doen of die je zeker ooit gedaan hebt.

Een boswandeling doen

Appels plukken bij de boer

Filmavond met warme chocolademelk
Herfstkoekjes bakken

Dennenappels verven

De vuurkorf aansteken

Zelf mezenbolletjes maken
Pompoensoep maken
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KERMIS (N NUKERKE: DAGEN VOL KLEUR, MVZIEK EN
LACHENDE GEZICHTEN!




SAMEN DINEREN:
PANNENKOEKEN

SCHERPE BLIKKEN, VASTE HAND,
MINIGOLF (N VOLLE CONCENTRATIE

EEN HOLE-IN-ONE VOL PLEZIER! e bl



Jelkom

Mevr. Marie Thérése
Besard
woont sinds 9
september in kamer
504.
Mevrouw is
afkomstig van Ronse.

4 )

Fen ander huis,
op een mosle glek,
[Il.lltﬂ[ltﬂ J'”]l'l[lr!ﬂ,

op IIJEIE NEUNE !.I:Ell

Tk wens je weel gelek
en mil joeren mooie dingen

ben huts waar gy ge Chus woelt,

wWaar Jg l‘.l.ll'lt |.'IE,|'|I!I'|, IIngeEn, swWingzn

Liewerliel

Mevr. Diane Deviaene
woont sinds 25 augustus
in kamer 527.
Mevrouw is afkomstig van

\_ Ronse. )

BEWONERS JARIG IN OKTOBER

02/10 Mevr. Marie Thérése Besard 88 jaar

09/10 Mevr. Danielle Walisch 76 jaar

09/10 Mevr. Josiane Vanmeerhaeghe 85 jaar
14/10 Dhr. Eric Mornie 79 jaar

16/10 Mevr. Maria De Pooter 89 jaar
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Stilte die spreekt

Soms is het goed om even stil te
worden.

Niet omdat er niets te zeggen valt,

maar omdat in de stilte iets anders o
tot klinken komt. Een zachte stem van Lidhe \
binnen. Een herinnering. Een gebed.

Een gevoel van verbondenheid met 3
iets dat groter is dan wijzelf. Al

In een wereld die vaak raast en roept, mogen we de kracht van rust
herontdekken. Een moment om te ademen. Om te luisteren. Om te zijn.

Misschien is het in die stilte dat we opnieuw voelen wat echt telt: liefde,
hoop, vergeving, vrede.

Laat deze maand een uitnodiging zijn om die stilte op te zoeken.
In een ochtendwandeling. In een kaars die brandt. In een lied dat raakt.

En laat ze ons helpen om opnieuw te vertrouwen op elkaar, op het
leven, op God.

rI\:Iolsgg de stilte ons niet leeg maken, maar juist vullen met wat we nodig
ebben.

Gebed

God van rust en ruimte,

In de stilte zoeken wij U.
Laat ons hart tot rust komen,
onze zorgen zacht worden,
onze gedachten helder.

Wees nabij in het kleine,
in het gewone, in het stille.
Schenk ons vrede, vertrouwen,
en de kracht om liefdevol te leven.
Amen.

EUCHARISTIEVIERINGEN OP TV

Afstemmen op de tv-mis kan je tweewekelijks op één, telkens om 10.00 uur of
wekelijks op NPO2 (Nederland) om 10.00 uur.

WZC HOGERLUCHT



Rneukels
(met rozijntjes)

voor & personen

Werkwijze

l. Gist oplossen in wat lauwe melk

2.Meng de rest van de lauwe melk met de
bloem en opgeloste gist
3.Voeg de losgeklopte eieren toe
4. Meng eventueel de rozijnen eronder
5.Kneed het deeg en laat rijzen
6.Wanneer het deeg verdubbeld is, bolletjes
draaien en onder een handdoek wat laten
rusten
1. Water aan de kook brengen
8.De bolletjes >|10min. laten koken en af en
toe eens draaien
9.5aus maken door boter te bruinen en
bruine suiker (ev. water) toe te voegen
10.Kneukels warm serveren overgoten met
karamelsausje

Indrediénten

500g bloem

e

3 eieren

60g gist

e

|25g rezijnen
F

2 dl melk

Voor cde saus

S

Klompje boter

BIMIG-HOGERKEGHT



Deze maand duiken we in de wereld van
recepten. Van hartige klassiekers tot zoete
verwennerijen. Denk aan dampende
stoofpotjes, geurige taarten of een
eenvoudige boterham met iets lekkers erop.
Alles kan en mag, zolang het maar met
liefde gemaakt wordt.

We nodigen jullie uit om jullie favoriete
recepten te delen. Misschien is het dat ene
gerecht dat altijd op tafel kwam bij
feestdagen, of een eenvoudige soep die
troost bood op koude dagen. Samen
verzamelen we deze culinaire pareltjes en
brengen we ze tot leven in gesprekken en
kookactiviteiten.

Want koken is meer dan eten bereiden. Het
is verbinden, herinneren en genieten. En
wie weet, proeven we deze maand niet
alleen van lekkers, maar ook van elkaars
verhalen!

WZC HOGERLUCHT
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ma. 13/10

14u45
Blind gesmaakt

l ma. 20/10

14u45
Bake off

Quiz over eten
en drinken

5

Denksport

di. 2110

14u45

't Verrassingscafé

woe. 01/10
14u45

Concertnamiddag:

Dana Winner

|
woe.08/10

14u45

Muzikaal pak

woe, 15/10

14u45

Spelnamiddag

l woe. 22/10

14u30
Cinema:
Aanrijding in
Moscou

woe.29/10

14u45

Crea Halloween

[ I ]

do.02/10

Vanaf 08u00
Ontbijtbuffet

do. 09/10
Vanaf 16u30

Samen dineren:
pompoensoe
met ovenkoe

[

do. 16/10

14u45

Verjaardagsfeest

do.23/10

Vanaf 14u00

Kledingverkoop

I do. 30/10

Vanaf 11u30

Restaurantdag:
Beenhesp met

cham nonsaus
wc OGERLUCHT
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vr. 03/10

14u45

Bezoek
knuffelpaardje

Bosvruchtencake
maken

vr. 17/10

14u45:

Zangnamiddag
rond het thema
"eten en drinken"

' .

I
vr. 24/10

za. 04/10

za. llfo

zo.05/10

i

zo.12/10

za. 18/10

14u45

Koffie op oude
wijze

Halloweenfeest

za. 25/10

zo. 19/10

z0.26/10

WZC HOGERLUCHT



1t ben Melissa, ik werk ol biina 2.5 jaar mpegmaméaanmﬁagm&%ﬁmdaé
dag. Kortom, dat je je hart op de juist plaats hebt. D@dan%éamﬁadumde

N@MWM@MMW%
am/wéw@bamée It behaalde

diplome, by loistich assistent. on
AR/l

Gloriewr. [
Vanaf bet sallicitatiegesprek voelde ik me P< { -' .
We%am H&%M I%ap% | | ( 1 I I

%e&maa/(%m Met fine callegas, een .
%%&.D@W@M@pm@@m@d%%%%@g@nmépﬁm

éamervmeé

@Wmmmmmmm%%nmm W%@&LSO-
:{%mmm@wmwmm%mww
D B St et Sl e e
in en jk, om 300q te
MW%%MW%WW@JWWM%W
Wc@m%me%wm&ngmmwmwmew

Vear mij is logistick veel meer dan enkele praklische taken. flet o sfeer credren,

gangen.
Wat it doe, doe ik met hart en 3iel. De bewaners een stukje thuisgevcel geven, dat is
wat mijn job, elle dag apriewur waardesol maakt — vaor hen en vaor mi.



Tt ben sinds januari 2023 actief in Ouderensarg Glorieun als logistiche
medew@/wém

Iéémwmmddwgﬁaagga&géwmand&m Daa/wtmdae%mgnm@%meéueeé

liefde en respect.

Sinds. kot bon i adjunct-dionsthoofd van bet lagistioh team en i ben daan
3@%6106@0/9 Heé«/agw&e/aéew%weeméopéeam/%mafwm

mel het hart ap de juiste plaats. Sinds dag ]wae&/eo/aw
MWWW&@%&M%MW@MM 3G &. Wanneer
er eens gewraagd wordt veon een extra taakje daen 3e dit steeds
et do glimbach. NMW@MI&MW@WWW@Q@MA@

inget en flexibilitedt.

1t werte hier sinds 3.5 jaar als logisticke medewerter en ben self een j0rg5aam
6%9@ I/a%eéag/mag Mgeeféwua&bwa&%mmmmmm
aa/a@ I&M;@éﬂg&muﬂ%@@gmmmanw/aé%md@mmm
sandagavand.

werkon. Th uind bet codore boon louks abs, b eon tach ap het: gesicht var do



MIJN VRIENDEN NOEMDEN ME 00K WEL: Mijn urienden
noemden mij uroeger ook wel "De Witten". Dat kwam
doordat ik toen heel wit haar had.

GEZINSSCHETS: IR heb een zus Mia en een broer Bernard,
die nog in leven zijn. Daarnaast had iR ooR 2 broers,
Eric en Arnold. Helaas is Arnold op jonge leeftijd
overleden, hij was slechts 6 maanden oud.

MIJN LIEVELINGSETEN EN -DRINKEN: Zoals een echte Belg
eet iR graag frieten en het Lliefst met heerlijk
stoofulees bij. Niets is beter dan een bord
kRnapperige frieten geserveerd met mals stoofulees
voor de ultieme smaakbeleving! Mijn
94 JAAR lievelingsdrinken is een fris blond biertje. Dat smaakt
altijd heerlijR en iR geef de voorkReur aan Leffe. Het is
voor mij de perfecte Reuze om te genieten na een lange
dag of tijdens een gezellige avond.

Mijn mooiste herinnering is de tijd die ik met mijn broers en zussen heb doorgebracht.
We hebben samen veel plezier gehad en mooie momenten gedeeld. Deze momenten
blijuen voor altijd in mijn hart, omdat ze laten zien hoe bijzonder onze band is en
hoeveel geluk we samen hebben eruaren.

Ga je eigen weg.

Het leven is een reis vol Reuzes en kansen. Soms worden we verleid door de
meningen van anderen of door de verwachtingen die ons worden opgelegd. Maar de
ware Rracht ligt in het luisteren naar je innerlijke stem en het volgen van je hart.
Wees moedig en vertrouw op jezelf. Alleen door je eigen pad te bewandelen, ontdek
je wie je werkelijk bent en wat je geluRRig maakt. Onthoud: De meeste wijze raad is
altiid om trouw te blijuen aan jezelf. Ga je eigen weg en maakR er een pad van
authenticiteit en vertrouwen van.

Wij zijn de afgelopen jaren nog vaakR op reis geweest. De meeste van deze reizen
waren georganiseerd, vooral die waarbij musea een belangrijke rol speelden. Het was
telkens prettig om op deze manier nieuwe plekken te ontdekRken en meer te leren over
Runst, geschiedenis en cultuur. Deze georganiseerde reizen maakten het gemakRelijR
om het beste uit elke bestemming te halen en optimaal van de musea en
bezienswaardigheden te genieten.

Mijn geheim om oud te worden is simpel: blijf blij in het leven met wat je hebt. Door
teureden te zijn met de Rleine dingen en dankbaar te zijn voor elke dag, houd ik mijn
geest jong en mijn hart licht. Het gaat niet om wat je mist, maar om de vreugde die je
Runt vinden in het heden. Door positief te blijuen en waardering te tonen voor de
mooie momenten, geniet iR van het leven en blijf iR gezond en gelukRig, ongeacht
mijn leeftijd. 14



BERENDE PERSUNEY

Will Tura, geboren als Arthur
Blanckaert op 2 augustus 1940
in Veurne, groeide uit tot een
icoon van de Vlaamse muziek.

Al o H’onge leeftijd toonde hij zijn
muzikale talent: hij speelde
mondharmonica, accordeon en piano,
en stond op zijn elfde al op het
podium.

Zijn artiestennaam kreeg hij van
revueleider Walter Richard, en zo
begon het verhaal van Will Tura.

Zijn grote doorbraak kwam in 1962
met het nummer Eenzaam zonder
jou. Daarna volgden tientallen hits
zoals Arme Joe, El Bandido, Mooi 't
leven is mooi en Hemelsblauw. Zijn
muziek was een mix van levens-
liederen, pop, gospel, rock-'n-roll en
zelfs jazz. Hij schreef zelf de meeste
melodieén, vaak met teksten van
Nelly Byl.

Will Tura stond bekend om zijn
warme stem, zijn bescheidenheid en
zijn enorme werkethiek. Hij bracht
meer dan 100 albums uit en stond
jarenlang aan de top van de Vlaamse
muziekscéne. Zijn optredens waren
geliefd bij jong en oud en hij wist
generaties te raken met zijn muziek.

In 2023 nam Will Tura afscheid van
het podium, na een carriére van ruim

cfaar Hij deed dat met
waar igheid, nadat bekend werd dat
hij de ziekte van Alzheimer had. Zijn
muzikale nalatenschap blijft echter
springlevend in de harten van zijn
fans, op de radio en in de Vlaamse
cultuur.

Will Tura is niet zomaar een zanger.
Hij is een symbool van volharding,
emotie en verbondenheid. Een artiest
die Vlaanderen een stem gaf, en die
nooit vergeten zal worden.
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Menu voor de week van 6 t.e.m. 12 oktober.

MAANDAG
06/10

DINSDAG
07/10

WOENSDAG
08/10

DONDERDAG

09/10 . 4§

VRIJDAG .
10/10

ZATERDAG
lnno

ZONDAG
1210 -

wortelsoep _
vogel zonder kop 'brui
saus' met gebakken
bloemkoolroosjes en
natuuraardappelen
dessert naar keuze

seldersoep
visfilet 'vissaus' met

ne

filet d'Anvers +
groenten
vetarme bacon +
groenten

* roerei
* dessert

gestoofde witte kool en

natuuraardappelen
dessert naar keuze

tomatensoep

huisbereid stoofvlees met

appelmoes en frieten
dessert naar keuze

E_roentesoep
ippenfilet tomatenco
met gestoofde tomaat
asta

dessert naar keuze

kervelsoep

kipjardinere +
roenten
ipsalade

dessert

kaasschotel + groenten
brie

* dessert

ulis'

en ° ovenkoek
* pompoensoep
* dessert

rosbief 'poivradesaus' met *

erwten en wortelen en
krielaardappelen
dessert naar keuze

juHennesoeg
Ardeens gebraad
'Jagersaus' met
groentestam en vers
essert naar keuze

ehaktballetjes in
omatensaus
roentencouscous
essert naar keuze

16

fruit:

grillham + groenten
vleessalade
dessert

melkbrood
sneden kaas
smeltkaas
dessert

kalkoenworst
kipsalade
dessert



Menu voor de week van 13 t.e.m. 19 oktober.

* groentesoep * filet de saxe +
MAANDAG - 0Oevogeltechrochette . %roenten
poivradesaus' met espenworst +
13/10 gestoofde prinsessenen  groenten
natuuraardappelen * Vleessalade
* dessert naar keuze dessert
* wortelsoep * pain de strasbourg +
DINSDAG ° 9cbakken visfilet 'vissaus' | rclnkenteﬂ
met witloofsalade en alkoenham +
14/10 kruidenpuree _ groenten
* dessert naar keuze roerel
* dessert
* kervelsoe * sandwich

boomstammetje 'kalfsjus' ° kaasschotel +

WOENSDAG

met prei in witfe sausen  groenten
15/10 natuuraardappelen * Smeerkaas
* dessert naar keuze dessert
* tomatensoep * vissalade + groenten
DONDERDAG  Kkippenbil 'dragonsaus' met * smeerbaar:vissalade
warme perziken en * dessert

16/10 8ebakken aardappelen
* dessert naar keuze

* seldersoe .
VRIJDAG chipolata Pbruine saus' met rig\évr?tgﬁsp *

gebakken broccoli en .
1710 . gatuuraardappelen . a%sepsg’a arggnten
essert naar keuze . dessert
* juliennesoep . %?)“aeanr}%ellade
G e erentenen § clenallade
18/10 gardap%elpurge : stssaéﬁ‘tde

* dessert naar keuze

. i * rozijnenbrood
JONDAG - E_relsoep - * sneden kaas
ipwaterzooi . omeltkans
19/10 * pommes duchesses B ek
* dessert naar keuze
WZC HOGERLUCHT
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Menu voor de week van 20 t.e.m. 26 oRktober.

MAANDAG
2010

DINSDAG
21110

WOENSDAG . |

gebraad 'jagersaus' met
andijvie in witte saus en
natuuraardappelen

22/10

DONDERDAG .
23/10

VRIJDAG
24/10

ZATERDAG
25/10

ZONDAG .
26/10

kervelsoep

braadworst 'bruine saus'
met rode kool & appeltjes
en natuuraardappelen

dessert naar keuze

jardinieresoep

visfilet 'vissaus' met
gestoofde prei en venkel en

puree
dessert naar keuze

reisoep

dessert naar keuze

seldersoep

huisbereide vol au vent met

puree
dessert naar keuze

wortelsoep

eroosterde biefstuk

éarnaise' met
herfstsalade en

krielaardappelen in de oven

dessert naar keuze

juliennesoep
aashamburqger
'mosterdsaus' met

gestoofde wortelen en
natuuraardappelen

dessert naar keuze

tomatensoe

konijnragou?met kroketten

dessert naar keuze

18

bacon + groenten
roerei
dessert

kaasschotel +
groenten
Smeerkaas
dessert

boerepistolets
salami + groenten
hesp + groenten
vleessalade
dessert

hespenworst +
groenten
até
ruidenkaas
dessert

tonijnsalade +
roénten
onijnmousse

desSert

kalkoenham
kipsalade
dessert

sandwiches
sneden kaas
smeltkaas
dessert



Menu voor de week van 27 oktober t.e.m. 2 november.

MAANDAG
27710

DINSDAG
28/10

wortelsoep _
vogel zonder kop 'brui
saus' met gebakken
bloemkoolroosjes en
natuuraardappelen
dessert naar keuze

seldersoep
visfilet 'vissaus' met

ne

gestoofde witte kool en

natuuraardappelen

* dessert naar keuze

WOENSDAG
29/10

DONDERDAG
3010 -

VRIJDAG -
31N10

ZATERDAG
oini

ZONDAG
oan -

tomatensoep

huisbereid stoofvlees met

appelmoes en frieten
dessert naar keuze

roentesoep
eenhesp met
champignonsaus en
frietjes
dessSert naar keuze

kervelsoep

rosbief 'poivradesaus' met °

erwten en wortelen en
krielaardappelen
dessert naar keuze

juHennesoeg
Ardeens gebraad
'Jagersaus’ met
groentestam en vers
essert naar keuze

ehaktballetjes in
omatensaus
roentencouscous
essert naar keuze

19

filet d'Anvers +
groenten
vetarme bacon +
groenten

roerei

dessert

Kipjardinére +
roenten
ipsalade

dessert

* kaasschotel + groenten

brie
dessert

boerepistolet
krabsalade + groenten
vissalade

dessert

grillham + groenten
vleessalade

* dessert

fruit:

melkbrood
sneden kaas
smeltkaas
dessert

kalkoenworst
kipsalade
dessert



KRUISWOORDPUZZEL

WINTERUUR

Op zondag 26 oktober gaan we

terug naar het winteruur.
Vergeet niet om klok een uur
terug te draaien.

"
.

ZOEK DE JUISTE SCHADUW
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OPLOSSING VORIGE MAAND
— ‘*z‘wTaam-’v’# roers
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