
WZC Hogerlucht

september 2025

't kammelandje



2

COLCOLOFONOFON
MAANDELIJKS TIJDSCHRIFT
't Kammelandje is een uitgave van WZC Hogerlucht
Kammeland 59, 9600 Ronse
www.ouderenzorg-glorieux.be

REDACTIE: Yoïka D'Hondt, Eline Vandermeulen

EINDREDACTIE: Vicky Saveyn

VERANTWOORDELIJKE UITGEVER: Wim Wijbaillie

3

4 - 5

6

6

7

8

9

10 - 11

12

13

14

15 - 19

20

Zonnige groeten van

Terugblikken

Afscheid

Wereld Alzheimerdag

Pastoraal hoekje

Gelukkige verjaardag

Maandthema

Activiteitenkalender

Te voet naar Santiago de Compostella

RSV is meer dan een verkoudheid

Bewoner in de spotlight

Op het menu

Pret en verzet

WZC Hogerlucht



3



4



5

WZC Hogerlucht



6

Mevr. Andréa Tembuyse

°21/07/1940 --+27/07/2025

Dhr. Dirk Blanquart

°03/01/1963 --+24/07/2025

Op 21 september is het Wereld Alzheimerdag, een dag
waarop we aandacht vragen voor de impact van
dementie en hoe we samen kunnen bijdragen aan het
welzijn van mensen met Alzheimer en hun naasten.

Dit jaar staat deze dag in het teken van "Samen muziek
maken", een krachtig middel om herinneringen op te
halen, verbinding te creëren en vreugde te brengen in
het leven van mensen met dementie.

WERELD ALZHEIMERDAG

Indien u vragen heeft rond dementie, informatie wenst, … kan u
steeds terecht bij de referentiepersoon dementie, Femke
Blondeel, op het nummer 055/23 40 23 of via email
femke.blondeel@werken-glorieux.be

WZC Hogerlucht
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EUCHARISTIEVIERINGEN OP TV

De tv-mis wordt elke zondag uitgezonden om 10u op Eén of op NPO2 (Nederland).

Bezinning

Maria leeft in elke vrouw
in elke kleine mens

die om het even waar wordt vergeten
en over het hoofd gezien.

Maria leeft in elke vrouw
in elke kleine mens

van wie niemand nog iets verwacht.

Maria leeft in elke kleine mens
die niet berust

bij minachtig of onmacht
maar die tenminste bij zichzelf

de hoop wakker houdt
dat ook een neergeslagen mens

ooit rechtop zal komen.

Maria leeft in elke mens
die weigert te verlammen

in de angst en durft geloven in dat
woord:

vrees niet,
met jou wil God

iets nieuws beginnen.

Ieder mens
kan in zijn leven

de kiemen dragen van een nieuwe
toekomst.

Carlos Desoete

WZC Hogerlucht
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Bewoners jarig in septemberBewoners jarig in september

Het verjaardagsfeest voor deHet verjaardagsfeest voor de
jarigen van september gaatjarigen van september gaat
door per woonafdeling opdoor per woonafdeling op
maandag 29 september.maandag 29 september.

03/09 mevr. Monique Van Herpe 92 jaar

05/09 dhr. Michel Roos 95 jaar

14/09 mevr. Nelly Vermeersch 93 jaar

16/09 mevr. Marie-Jeanne Van Malleghem 91 jaar

16/09 mevr. Nadine Debock 77 jaar

26/09 mevr. Nicole Cornelis 82 jaar

26/09 mevr. Gilberte Ferbus 90 jaar

27/09 mevr. Marie-Thérèse Vansteenkiste 91 jaar
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Deze maand staan we stil bij het thema beroepen. Een onderwerp
dat bij velen van jullie herinneringen oproept aan een leven
vol werk, inzet en passie. Of je nu huisvrouw was, onderwijzer,
landbouwer, verpleegkundige, textielarbeider of ambachtsman: elk
beroep vertelt een verhaal, en elk verhaal verdient het om gehoord
te worden.

We blikken samen terug op de jobs van vroeger, op de
werkplaatsen waar gelachen, gezwoegd en geleerd werd. Misschien
komen er anekdotes boven van collega’s, van eerste werkdagen, of
van dat ene moment waarop je écht trots was op wat je deed.

Tijdens de activiteiten deze maand gaan we creatief aan de slag
met beroepen. denk maar aan quizzen en gesprekken, maar ook
kook- en spelactiviteiten. En wie weet, misschien ontdekken we
ook verborgen talenten die nog altijd springlevend zijn!

Want één ding is zeker: achter elke bewoner schuilt een rijk
verleden en dat moet in de spotlight gezet worden.

Beroepen

WZC Hogerlucht
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14u45

Spel en beweging

01/09

18/0917/0916/0915/09

11/0910/0909/0908/09

04/0903/0902/09

29/09

25/0924/0923/0922/09

14u45

Beroepen galgje

Vanaf 08u00

Ontbijtbuffet

14u45

Spelnamiddag

30/09 27/08 28/08

14u45

Verjaardagsfeest

14u45

Bingo

14u30

Cinema:
Bienvenue chez

les Ch'tis

14u45

Wie ben ik?

14u45

't Verrassingscafé

14u45

Concertnamiddag:
Céline Dion

14u45

Beautysalon

14u45

Gezellig
samenzijn

14u45

Toeters en bellen

Vanaf 11u30

Restaurantdag:
Préparé met

frietjes

14u45:

Minigolf

14u45

Vitaminekuurtje

14u45

Mijn werkverhaal

14u45

Kookactiviteit:
Limoncello
tiramisu en

sangria

Vanaf 16u30

Samen dineren:
Pannenkoeken

Vanaf 11u30

Restaurantdag:
Mossels met

frietjes

WZC Hogerlucht
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30/0829/08

14u45

Zomerquiz

05/09 06/09 07/09

12/09 13/09 14/09

19/09 21/09

26/09 27/09 28/09

20/09

31/08

14u45

Koffietassenspel

14u45

Ra ra ra, wat is
mijn beroep?

Wereld Alzheimer
dag

14u45

Balspelen

Activiteiten kunnen
naargelang het mooie

weer wijzigen.

Bewoners genieten dan
van een terrasje in eigen

tuin.

14u45:

Oude ambachten

WZC Hogerlucht
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Te voet naar
Santiago de Compostella

Santiago de Compostella, de heilige stad in Galicië, is
Europa’s beroemdste bedevaartsplaats.

Op het plein voor de kathedraal arriveren elke dag
hele bosjes afgepeigerde pelgrims die daar hun
pelgrimspaspoort inruilen voor een officieel papier,
opgesteld in het Latijn. Daarna trekken ze naar de
kathedraal voor de pelgrimsmis, omhelzen ze het beeld
van de Heilige Jacobus en bezoeken ze zijn graf. Wie wil
en kan wandelt nog door naar de Finisterre om z’n
sokken en schoenen in de zee te gooien, maar dat is
louter symbolisch.

Wat ook je beweegreden is, je hoeft niet religieus te zijn
om het pad te bewandelen. Bij voorbaat staat echter wel
vast dat het een beproeving wordt. Vanuit België doe je
over de 2500 km lange tocht ongeveer drie maanden.

Het enorme succes van Santiago de Compostella
als bedevaartsoord, gaat terug op een
overlevering van Jacobus de Meerdere, broer van
Johannes en één van Jezus’ apostelen. Jacobus
werd onthoofd en aan de honden gevoerd. Een
levende legende vertelt dat zijn stoffelijke resten
naar Galicië werden vervoerd. Zeven eeuwen lang
dacht niemand nog aan de man. Tot een
kluizenaar het graf opnieuw ontdekte. De botten
van Jacobus gingen in een zilveren kistje en daar werd een kathedraal
overheen gebouwd. Zo trokken jaarlijks massa’s pelgrims naar Santiago de
Compostella, vrij vertaald “Sint-Jacobus in het Sterrenveld”. Jacobus werd zo de
beschermheilige van Santiago, Galicië en heel Spanje.

Het plaatsje, voorheen een open veld, werd groter en welvarender,
volgebouwd met goudgele pronkpaleizen en prestigieuze kunstwerken.
Santiago is nu één van de mooiste steden van Spanje. Er is niet 1 pelgrimsweg
naar Santiago, er zijn er veel, maar allemaal leiden ze naar de kathedraal.
Allemaal voorzien ze borden, stoeptegels en paaltjes met een Sint-
Jakobsschelp en een pijl. Pelgrims kunnen voor een prikje overnachten in
speciale herbergen.

De “Camino de Santiago” zoals alle routes samen
genoemd worden, is door de Unesco uitgeroepen tot
werelderfgoed. De hoogdag van de pelgrims valt op
25 juli, de naamdag van Sint Jacobus. In heel Spanje is
dan een vrije dag en in Santiago het feest van het jaar.
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RSVRSV ofof respiratoirrespiratoir syncytieelsyncytieel virusvirus isis eeneen veelveel voorkomendvoorkomend besmettelijkbesmettelijk virusvirus datdat

gemakkelijk kan verspreid worden via hoesten of niezen.gemakkelijk kan verspreid worden via hoesten of niezen.

RSVRSV kankan ernstigeernstige infectiesinfecties veroorzakenveroorzaken bijbij 60-plussers60-plussers metmet hospitalisatiehospitalisatie tottot gevolg.gevolg. InIn

BelgiëBelgië zijnzijn erer naarnaar schattingschatting jaarlijksjaarlijks 50.00050.000 gevallengevallen vanvan RSVRSV bijbij 60-plussers,60-plussers,

waarvan naar schatting 4.500 met een ziekenhuisopname tot gevolg.waarvan naar schatting 4.500 met een ziekenhuisopname tot gevolg.

Wat zijn de mogelijke symptomen?
Symptomen van RSV-infectie kunnen variëren van een gewone verkoudheid
tot ernstige gevolgen die langer dan 2 weken duren.

Mogelijke symptomen zijn:

Complicaties van RSV
RSV kan leiden tot ernstige complicaties:

• cardiovasculaire complicaties
• infectie van de luchtwegen
• verslechteren van bepaalde medische aandoeningen (astma, COPD of

hartfalen)
• ziekenhuisopname
• verlies van levenskwaliteit en onafhankelijkheid
• sterfte

RSV en vaccinatie
De toediening van het vaccin wordt aangeraden in de periode van
september-oktober. Belangrijk om weten is dat het vaccin niet jaarlijks dient
herhaald te worden. Het zou namelijk gedurende minstens 3 jaar de
nodige bescherming bieden.
Sinds 1 augustus 2025 heeft elke 65-plussers die in een
woonzorgvoorziening verblijft, recht op terugbetaling van het vaccin. Het
remgeld bedraagt 8,30€ voor personen met verhoogde tegemoetkoming en
12,50€ voor de andere personen. Om recht te hebben op de terugbetaling
dient je huisarts dit aan te vragen.

Wens je je te laten vaccineren tegen RSV?
Praat erover met de hoofdverpleegkundige of jouw huisarts. Zij zullen
hiervoor het nodige doen!

RSV is meer dan een verkoudheid

Bescherm jezelf door vaccinatie

WZC Hogerlucht
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bewoner in de spotlight

Mooiste herinneringen:

Mijn mooiste herinnering is de laatste dans met mijn vader. Het was een bijzonder
moment vol emotie en liefde, waarin we nog eenmaal samen konden genieten van
elkaars gezelschap. Die avond zal ik nooit vergeten, want in die dans voelde ik zoveel
warmte en de verbondenheid, een herinnering die voor altijd in mijn hart blijft.

Wijze raad:

Leef gezond en maak het je gezellig
Het is zo belangrijk om het gezellig te maken. Omring jezelf met fijne mensen, creëer
een warme sfeer in je huis en neem de tijd om te lachen en te ontspannen. Een gezonde
levensstijl gecombineerd met gezelligheid zorgt voor geluk en welzijn op lange termijn.
Kortom, leef gezond en maak het je gezellig dat is de sleutel tot een gelukkig en
vervuld leven.

Reizen:
Reizen heeft me geleerd met open ogen te kijken en me te laten inspireren door andere
culturen. Ik heb veel gereisd naar Kreta, Egypte, Gran Canaria en Turkije, en nog vele
andere landen.

Ik woon hier graag omdat:

ik door een gebroken wervel het huishouden niet meer aankan. De mensen hier zijn
vriendelijk en er is dagelijks iets te doen, waardoor het leven aangenaam blijft. Die
afwisseling geeft me rust en maakt dat ik me niet nutteloos voel. Ik ben blij dat ik mijn
dagen hier kan vullen, samen met mijn man. Samen zetten we stappen om deze periode
zo goed mogelijk te beleven.

Lieveringslied:

Mijn lievelingslied is "Dona Carmel Gonzales." Dit nummer brengt voor mij een gevoel
van nostalgie en warmte, omdat het mij herinnert aan mooie momenten.

Mevr. Sonia Depoorter

78 jaar

Mogen we even kennismaken?

Mijn vrienden noemden me ook wel:Mijn vrienden noemden me ook wel: Soniaatje

Gezinsschets:Gezinsschets:

Mijn ene broer, Rudy, is helaas overleden. Ik heb
nog twee andere broers: Cyriel, die 77 jaar oud is,
en Danny, die 60 jaar is.

Mijn lievelingseten en -drinken:Mijn lievelingseten en -drinken:

Mijn lievelingseten is varkenstong met kroketten.
De zachte, malse varkenstong heeft een rijke
smaak die perfect wordt aangevuld door de
knapperige kroketten.
Ik hou ervan om af en toe een verfrissend glas cola
te drinken, vooral op een warme dag. Ook een
Schweppes kan eens smaken.
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Menu voor de week van 1 t.e.m. 7 september.

MAANDAGMAANDAG

01/0901/09

DINSDAGDINSDAG

02/0902/09

WOENSDAGWOENSDAG

03/0903/09

DONDERDAGDONDERDAG

04/0904/09

VRIJDAGVRIJDAG

05/0905/09

ZATERDAGZATERDAG

06/0906/09

ZONDAGZONDAG

07/0907/09

• courgettesoep
• gehaktbrood 'bruine

saus' met broccolimix en
natuuraardappelen

• Dessert naar keuze

• seldersoep
• visfilet 'vissaus' met

gestoofde prei en
natuuraardappelen

• Dessert naar keuze

• tomatensoep
• gepaneerde kip

'pepersaus' met erwten,
wortelen en puree

• dessert naar keuze

• juliennesoep
• varkensmignonette

'jagersaus' met
bladspinazie en
natuuraardappelen

• dessert naar keuze

• preisoep
• biefstuk 'béarnaisesaus'

met witloofsla en
krielaardappelen

• dessert naar keuze

• jardinièresoep
• braadworst

'mosterdsaus' met
appelmoes en
natuuraardappelen

• dessert naar keuze

• wortelsoep
• vol au vent met

kroketten
• dessert naar keuze

• bacon + groenten
• roerei
• dessert

• kaasschotel +
groenten

• smeerkaas
• dessert

• boerepistolets
• salami +

groenten
• hesp + groenten
• vleessalade
• dessert

• hespenworst +
groenten

• paté /
kruidenkaas

• dessert

• tonijnsalade +
groenten

• tonijnmousse
• dessert

• kalkoenham
• krabsalade
• dessert

• sandwiches
• sneden kaas
• smeltkaas
• dessert
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Menu voor de week van 8 t.e.m. 14 september.

MAANDAGMAANDAG

08/0908/09

DINSDAGDINSDAG

09/0909/09

WOENSDAGWOENSDAG

10/0910/09

DONDERDAGDONDERDAG

11/0911/09

VRIJDAGVRIJDAG

12/0912/09

ZATERDAGZATERDAG

13/0913/09

ZONDAGZONDAG

14/0914/09

• preisoep
• hamburger 'kalfsjus'

met bloemkool en
natuuraardappelen

• dessert naar keuze

• jardinièresoep
• visfilet

'hollandaisesaus' met
brunoisegroenten en
parelcouscous

• dessert naar keuze

• courgettesoep
• gevogeltebrochette

'bruine saus' met
rauwe groenten en
frieten

• dessert naar keuze

• wortelsoep
• gebraad 'jagersaus'

met gestoofde
courgettes en
natuuraardapelen

• dessert naar keuze

• juliennesoep
• kipfilet 'poivradesaus'

met prinsessen en
natuuraardappelen

• dessert naar keuze

• seldersoep
• gevulde tomaat met

Provençaalse
groenten en puree

• dessert naar keuze

• tomatensoep
• stoofpotje van

varkenswangetjes met
aardappelnootjes

• dessert naar keuze

• filet d'Anvers +
groenten

• bacon + groenten
• roerei
• dessert naar keuze

• kipjardinière +
groenten

• kipsalade
• dessert naar keuze

• kaasschotel +
groenten

• brie
• dessert naar keuze

• pannenkoeken
• dessert naar keuze

• grillham + groenten
• vleessalade
• dessert naar keuze

• melkbrood
• sneden kaas
• smeltkaas
• dessert naar keuze

• kalkoenworst
• kipsalade
• dessert naar keuze
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Menu voor de week van 15 t.e.m. 21 september.

MAANDAGMAANDAG

15/0915/09

DINSDAGDINSDAG

16/0916/09

WOENSDAGWOENSDAG

17/0917/09

DONDERDAGDONDERDAG

18/0918/09

VRIJDAGVRIJDAG

19/0919/09

ZATERDAGZATERDAG

20/0920/09

ZONDAGZONDAG

21/0921/09

• groentesoep
• gehaktballetjes 'bruine

saus' met broccoli en
natuuraardappelen

• dessert naar keuze

• preisoep
• gebakken visfilet 'vissaus'

met zomersalade en puree
• dessert naar keuze

• tomatensoep
• kippenbil 'currysaus' met

gebakken ananas en rijst
• dessert naar keuze

• juliennesoep
• biefstuk 'dragonsaus' met

tomatensalsa en
krielaardappelen

• dessert naar keuze

• seldersoep
• vogel zonder kop kalfsjus'

met snijbonen en
natuuraardappelen

• dessert naar keuze

• wortelsoep
• varkenshaasje

'béarnaisesaus' met
romanescomix en
natuuraardappelen

• dessert naar keuze

• courgettesoep
• vol au vent van vis met

pommes duchesse
• dessert naar keuze

• filet de saxe +
groenten

• hespenworst +
groenten

• vleessalade
• dessert

• pain de strasbourg
+ groenten

• roerei
• dessert

• sandwich
• kaasschotel +

groenten
• smeerkaas
• dessert

• vissalade +
groenten

• dessert

• rauwe hesp +
groenten

• hesp + groenten
• vleessalade
• dessert

• Italiaanse kiprollade
• kalkoenrollade
• kipsalade
• dessert

• rozijnenbrood
• sneden kaas
• smeltkaas
• dessert

WZC Hogerlucht
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Menu voor de week van 22 t.e.m. 28 september.

MAANDAGMAANDAG

22/0922/09

DINSDAGDINSDAG

23/0923/09

WOENSDAGWOENSDAG

24/0924/09

DONDERDAGDONDERDAG

25/0925/09

VRIJDAGVRIJDAG

26/0926/09

ZATERDAGZATERDAG

27/0927/09

ZONDAGZONDAG

28/0928/09

• courgettesoep
• gehaktbrood 'bruine

saus' met broccolimix en
natuuraardappelen

• Dessert naar keuze

• seldersoep
• visfilet 'vissaus' met

gestoofde prei en
natuuraardappelen

• Dessert naar keuze

• tomatensoep
• gepaneerde kip

'pepersaus' met erwten,
wortelen en puree

• dessert naar keuze

• juliennesoep
• mossels met frietjes
• dessert naar keuze

• preisoep
• biefstuk 'béarnaisesaus'

met witloofsla en
krielaardappelen

• dessert naar keuze

• jardinièresoep
• braadworst

'mosterdsaus' met
appelmoes en
natuuraardappelen

• dessert naar keuze

• wortelsoep
• vol au vent met

kroketten
• dessert naar keuze

• bacon + groenten
• roerei
• dessert

• kaasschotel +
groenten

• smeerkaas
• dessert

• boerepistolets
• salami +

groenten
• hesp + groenten
• vleessalade
• dessert

• hespenworst +
groenten

• paté /
kruidenkaas

• dessert

• tonijnsalade +
groenten

• tonijnmousse
• dessert

• kalkoenham
• krabsalade
• dessert

• sandwiches
• sneden kaas
• smeltkaas
• dessert
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Menu voor de week van 29 september t.e.m. 5 oktober.

MAANDAGMAANDAG

29/0929/09

DINSDAGDINSDAG

30/0930/09

WOENSDAGWOENSDAG

01/1001/10

DONDERDAGDONDERDAG

02/1002/10

VRIJDAGVRIJDAG

03/1003/10

ZATERDAGZATERDAG

04/1004/10

ZONDAGZONDAG

05/1005/10

• preisoep
• hamburger 'kalfsjus'

met bloemkool en
natuuraardappelen

• dessert naar keuze

• jardinièresoep
• visfilet

'hollandaisesaus' met
brunoisegroenten en
parelcouscous

• dessert naar keuze

• courgettesoep
• gevogeltebrochette

'bruine saus' met
rauwe groenten en
frieten

• dessert naar keuze

• wortelsoep
• gebraad 'jagersaus'

met gestoofde
courgettes en
natuuraardapelen

• dessert naar keuze

• juliennesoep
• kipfilet 'poivradesaus'

met prinsessen en
natuuraardappelen

• dessert naar keuze

• seldersoep
• gevulde tomaat met

Provençaalse
groenten en puree

• dessert naar keuze

• tomatensoep
• stoofpotje van

varkenswangetjes met
aardappelnootjes

• dessert naar keuze

• filet d'Anvers +
groenten

• bacon + groenten
• roerei
• dessert naar keuze

• kipjardinière +
groenten

• kipsalade
• dessert naar keuze

• kaasschotel +
groenten

• brie
• dessert naar keuze

• boerepistolet
• krabsalade +

groenten
• vissalade + groenten
• dessert naar keuze

• grillham + groenten
• vleessalade
• dessert naar keuze

• melkbrood
• sneden kaas
• smeltkaas
• dessert naar keuze

• kalkoenworst
• kipsalade
• dessert naar keuze
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RaadselsRaadsels

oplossing vorige maandoplossing vorige maand

doolhofpuzzeldoolhofpuzzel

Rebus: Vakantie is tijd voor ontspanning.

Wat is het antwoord van de som: 35


