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Inge Blanchaert
werkt sinds 22 april als

adjunct-hoofdverpleegkundige
op de afdeling Muziekbos.

Op 14 april ging Ireen De Loof aan de
slag als HR-medewerker binnen
Ouderenzorg Glorieux.
We zijn ervan overtuigd dat deze
nieuwe functie een mooie meerwaarde
zal betekenen in ons personeelsbeleid
en vormingsbeleid.
We heten Ireen alvast van harte
welkom en wensen haar veel succes!

Van harte welkom
en veel succes!

Sabine Coelus
zorgkundige in de mobiele

equipe ging na 7,5 jaren
dienst op pensioen op 1 april.

Roos D'Haene
zorgkundige in de waak ging

na 25 jaren dienst op
pensioen op 30 april.
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RESTAURANTDAG

Tijdens de maandelijkse
restaurantdag werden

heerlijke scampi's geserveerd.

het wielerseizoen ging van start

In april stonden opnieuw enkele jaarlijkse wielerklassiekers op het
programma. Ook de bewoners deden hun uiterste best om per afdeling

zoveel moeilijk kilometers de ietsen.
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ambiancenamiddag

met de kinderen van

de talentenboog

De kinderen staken de straat over om
voor en met de bewoners hun beste

danspasjes boven te halen.

rolstoelfietsen

De nieuwe rolstoeliets werd geleverd en de
oude werd opgeblonken. Verschillende bewoners
konden al genieten van een ritje bij mooi weer.

WZC De Samaritaan
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Een banaan is een langwerpige, licht gebogen
vrucht, die afkomstig is van de bananenplant. De
bananenplant is 's werelds grootste kruid en dus
geen boom.

Groei

Bananenplanten groeien in tropische landen waar
de temperatuur niet onder de 10 °C komt. Onder
normale omstandigheden duurt het ongeveer zeven
maanden voordat er geoogst kan worden. De
bananen groeien in een tros van wel 50 kg aan een
bananenplant. Bananen krijgen hun kromme vorm
doordat de bloemtros wegens de zwaartekracht
naar beneden gaat hangen, terwijl de vruchten naar
boven blijven groeien. Dit verschijnsel heet
geotropie. Alle bananen in zo'n tros zijn tegelijk
rijp. Eens rijp zijn ze niet lang houdbaar. Daarom
worden de bananen voor export naar andere
landen onrijp geoogst. Ze worden verpakt in dozen
waarin trossen zitten van ongeveer 18 kilo. Binnen
de 48 uur na het oogsten worden de bananen in
gekoelde schepen geladen en in 2 tot 4 weken naar
Europa gebracht.

Enkele bananenweetjes

Hier volgen zes redenen waarom bananen het verdienen om uitgeroepen te
worden tot misschien wel ’s werelds meest perfecte voedsel. Misschien wel
doordat ze tal van positieve effecten hebben, van het ondersteunen van ons
immuunsysteem en het helpen beschermen van ons hart tot ons lichaam
voorzien van energie en vitamines.

1. Bananen zijn vet- en cholesterolvrij.
2. Bananen zitten vol met kalium.
3. Bananen zijn een geweldige bron van vitamines.
4. Bananen geven een geweldige natuurlijke bescherming.
5. Bananen zijn gemakkelijk te pellen.
6. Bananen zorgen langdurig voor energie.

FRUIT IN DE KIJKER: BANAAN
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SomsSoms gebeurtgebeurt hethet datdat eeneen groentesoortgroentesoort opop dede achtergrondachtergrond raaktraakt enen wewe dezedeze

langzaam ‘vergeten’. Hoe dat komt, is niet altijd duidelijk.langzaam ‘vergeten’. Hoe dat komt, is niet altijd duidelijk.

Wat zijn vergeten groenten?

Een goede definitie van vergeten groenten is
er niet. Over het algemeen wordt er
gedacht aan onder andere rapen, knollen en
kolen. Voorbeelden van vergeten groenten
zijn pastinaak, schorseneren, aardpeer,
meiraap, raapstelen, koolrabi, koolraap,
rammenas en postelein.

Waar en wanneer kun je vergeten groenten kopen?

Veel vergeten groenten zijn seizoensgroenten die vroeger vaker gegeten
werden. Sommige groenten zijn in het voorjaar en de zomer verkrijgbaar en
andere juist in de winter. Het kan zijn dat je niet alle groenten in elk seizoen
in de winkel kunt krijgen. Een voorbeeld hiervan zijn raapstelen. Die kennen
2 seizoenen en zijn verkrijgbaar in maart, april, mei en daarna in augustus,
september en oktober.

Recepten met vergeten groenten

Van vergeten groenten zijn we vaak ook vergeten hoe je ze klaarmaakt.
Iedere groentesoort heeft een eigen smaak en bereidingswijze, en past weer
in andere gerechten. Een stoof- of ovenschotel, soep, salade, hartige taart,
pasta: alles kan. Sommige vergeten groenten, zoals koolrabi en pastinaak,
kun je ook rauw eten als snack of in een salade.

TOP 10 VAN VERGETEN GROENTEN

• Aardpeer
• Boerenkool (krulkool)
• Boterbonen
• Crosnes (Japanse aardappeltjes )
• Koolrabi
• Rammenas
• Pastinaak
• Postelein
• Warmoes (snijbiet)
• Peterseliewortel

Ken je zelf recepten met vergeten groenten?
Deel ze dan zeker met elkaar zodat ze niet vergeten geraken!

VeVergeten groetenrgeten groeten

WZC De Samaritaan
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Met miljoenen vogels in Europa, zou het een
behoorlijke chaos worden! Overal waar je kijkt, zou je
eieren vinden, in elke struik van je tuin, op het dak van
je auto, het balkon van je buren en overal op het
fietspad. Het is natuurlijk ook niet zo dat alle vogels in
Europa een vergadering hebben gehouden en alle
agenda's naast elkaar hebben gelegd om het samen af
te stemmen. We kunnen dus deze weerspreuk alvast
weerleggen, want niet alle vogelsoorten leggen hun
eieren in dezelfde maand. Het hangt zowel van de vogelsoort als van het
klimaat af wanneer een vogel eieren legt.

Een kijkje in de agenda van de vogels

De meeste vogels die in de lente naar Europa trekken om te broeden,
leggen hun eieren in mei. Dit geldt bijvoorbeeld voor de koolmees,
pimpelmees, merel en de huismus. Maar doordat het steeds vroeger in het
jaar warmer is, gebeurt dit ook steeds vroeger in het jaar.

Zo zijn er vogels die al in april beginnen met broeden, zoals de grutto en
de tureluur. De weilanden en boerderijen zijn goede broedplekken voor
vogels, want hier kunnen ze zich makkelijk voeden met de zaden, insecten
en kleine dieren die daar te vinden zijn. Maar ook de schuren en stallen zijn

niet veilig, want dit is de favoriete broedplek van de
boerenzwaluw en de huismus.

Er zijn ook vogels die later in het jaar eieren
leggen, bijvoorbeeld de ooievaar en de houtduif. Zij
beginnen vaak pas in juni met broeden. Er zijn ook
vogels die hier helemaal niet broeden, zoals de
flamingo en de pelikaan.

Waar komt het gezegde dan vandaan?

Het spreekwoord of gezegde "in mei leggen alle vogels een ei" is
waarschijnlijk ontstaan omdat in de maand mei veel vogelsoorten
beginnen met broeden en het leggen van
eieren. In deze periode van het jaar zijn de
omstandigheden voor vogels vaak gunstig: het
weer is warmer en er is meer voedsel
beschikbaar, waardoor vogels beter in staat zijn
om hun jongen groot te brengen. Toch wordt
het spreekwoord nog vaak gebruikt, omdat het
aangeeft dat de lente een belangrijke periode is
voor vogels en hun voortplanting.

Een bekend gezegde die je elk jaar weer hoort. Maar heb je je wel

afgevraagd of dit echt waar is? Leggen alle vogels echt hun eieren

alleen in mei?

In mei leggen alle vogels een ei

WZC De Samaritaan
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SUGGESTIE VAN DE MAAND

Santé !

MEDEWERKER STELT MET TROTS

HAAR BABY VOOR

Op 21 maart beviel Lindsay
Vandroogenboeck (zorgkundige in de

waak) van een flinke zoon, Lyen.

Van harte gefeliciteerd aan de ouders!Van harte gefeliciteerd aan de ouders!
We wensen hen heel veel geluk, liefdeWe wensen hen heel veel geluk, liefde

en prachtige momenten toe!en prachtige momenten toe!

ZOMERHOEDEN

Bij mooi weer trekken we
graag naar buiten. Met
onze fleurige zomeroutfits
zorgen we samen voor
extra kleur tijdens de
mooie lentedagen. De zon
heeft héél veel mooie
eigenschappen, maar ze
kan ook heel erg branden.
Ga alvast op zoek naar een
mooie, toffe zomerhoed of
-pet om je look helemaal
af te maken. Je zal hem
zeker kunnen gebruiken
de komende maanden!
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Mevr. Diane Ameels
woont sinds 28 maart

in kamer 189.
Mevrouw is afkomstig

van Ronse.

Mevr. Magda Heymans
woont sinds 28 maart

in kamer 177.
Mevrouw is afkomstig

van Ronse.
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EUCHARISTIEVIERINGEN OP TV

Zondag 4 mei om 10u op NPO 2 ( Nederland)
vanuit de H. Petruskerk, te Roelofarendsveen

Zondag 11 mei om 10u op VRT 1
vanuit de Onze-Lieve-Vrouw-Onbevlekt-Ontvangenis te Oostakker

Zondag 18 mei om 10u op NPO 2 (Nederland)
vanuit de Lourdesgrot te Lourdes

Zondag 25 mei om 10u op VRT1
vanuit de Onze-Lieve-Vrouw-Geboorte te Lebbeke

Donderdag 29 mei om 11u op VRT 1
vanuit de Onze-Lieve-Vrouwbasiliek te Scherpenheuvel

Mariamaand

Lieve Vrouwke,
ik kom niet om te bidden
Maar om een poos bij U te zijn
Ik heb U niets te geven, niets te
vragen deze dag.
Ik bezit alleen de grote vreugde,
dat ik U bekijken mag.
Ik bezit alleen de grote vreugde,
dat ik U bekijken mag.

Lieve Vrouwke, ik kom niet om te
spreken
maar om een poos bij U te zijn.
Ik heb U niets te zeggen, niets te
vragen deze dag.
Maar bewaar voor mij de grote
vreugde,
dat ik U beminnen mag.

Een briesje blaast zacht,
strooit de tere lentepracht

als confetti in het rond.
Langzaam dwarrelt
het op de grond.

Het maakt me altijd
weer kinderlijk blij:

die wonderlijke
sneeuwval in mei.
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Activiteitenkalender!
Maandthema: Een koffer

Check ook de
maandkalenders op de

woonafdelingen!

Contactkoor

dinsdag 6 mei
om 15u00

in de polyvalente zaal

Sfeervolle show gebracht
door het vrijwilligersteam

maandag 5 mei
om 15u00

in de polyvalente zaal

Modenamiddag:
kledingverkoop met

modeshow

woensdag 14 mei

verkoop vanaf 10u00
modeshow om 14u30

in de polyvalente zaal

Restaurantdag:

Vispannetje

donderdag 22 mei
vanaf 11u00

in de polyvalente zaal

Moederdagfeest

maandag 12 mei
om 15u00

op alle afdelingen

Activiteiten kunnen
naargelang het mooie

weer wijzigen.

Bewoners genieten dan
van een wandeling, een

fietstochtje of een
terrasje in de tuin.
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Activiteitenkalender!
vol kleur

Ontbijtbuffet

donderdag 8 mei
vanaf 08u00

op alle afdelingen

Mariaviering

woensdag 9 mei
om 15u00

in de polyvalente zaal

Samen dineren:
koud vlees- en visbuffet

donderdag 15 mei
vanaf 16u45

op alle afdelingen

't Verrassingscafé

dinsdag 20 mei
vanaf 14u30

op alle afdelingen
Schoolfeest van "De

Talentenboog"

donderdag 15 mei
vanaf 14u30

op de parking van de school Concertnamiddag:

'Nicole & Hugo'

woensdag 7 mei:
op de afdeling Koppenberg

Vrijdag 16 mei:
op de afdeling Taaienberg

woensdag 21 mei:
op de afdeling Spijkerbos

vrijdag 23 mei:
op de afdeling Muziekbos
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EEEENN KKOOFFFFEERR VVooll KKLLEEUURR

In de maand mei trekken we de
koffer open en duiken we in een
wereld vol kleur! Kleuren
brengen leven, vertellen
verhalen, symboliseren zaken,
brengen orde en roepen
gevoelens op. Elke kleur heeft
iets unieks te zeggen.
Laat je verrassen door creatieve
momenten. Neem deel aan de
speelse kleurenquiz en het
kleurenspel of steek de handen
uit de mouwen tijdens het
tuinieren met kleur. Laten we
samen deze sfeervolle maand
vullen met kleur en plezier!

WZC De Samaritaan
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Bewoners jarig in MEIBewoners jarig in MEI

01/05 mevr. Ghislaine Soudan 96 jaar, Koppenberg

04/05 mevr. Claudine Vandewalle 71 jaar, Muziekbos

06/05 mevr. Marguerite Braeckelaere 90 jaar, Muziekbos

07/05 mevr. Annie Vancoppenolle 81 jaar, Spijkerbos

07/05 mevr. Henriette Papignies 88 jaar, Taaienberg

09/05 dhr. Christian Geenens 88 jaar, Taaienberg

10/05 mevr. Monique Schiettecatte 90 jaar, Taaienberg

12/05 mevr. Elza De Meersman 89 jaar, Koppenberg

12/05 mevr. Marie-Jeanne De Keyser 79 jaar, Spijkerbos

17/05 mevr. Jeannine Van Houtte 87 jaar, Koppenberg

17/05 mevr. Marie Christine De Smet 74 jaar, Taaienberg

19/05 dhr. René Messiaen 86 jaar, Taaienberg

19/05 mevr. Paulette Verhaeghe 85 jaar, Spijkerbos

20/05 dhr. André Van Lierde 73 jaar, Taaienberg

20/05 mevr. Georgette Clauwaert 89 jaar, Spijkerbos

20/05 mevr. Godelieve Devos 88 jaar, Koppenberg

21/05 mevr. Nadine Sobrie 77 jaar, Koppenberg

23/05 dhr. Jean-Pierre Duplessis 81 jaar, Muziekbos

25/05 mevr. Denyse Vandefonteyne 98 jaar, Spijkerbos

26/05 mevr. Nicole Van Melckebeke 91 jaar, Taaienberg

27/05 mevr. Angèle De Rouck 90 jaar, Taaienberg

27/05 mevr. Denise Baert 90 jaar, Koppenberg

31/05 mevr. Raymonde Gevaert 96 jaar, Spijkerbos

Het verjaardagsfeest voor deHet verjaardagsfeest voor de
jarigen van mei gaat doorjarigen van mei gaat door

per woonafdelingper woonafdeling
op maandag 26 mei.op maandag 26 mei.
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bewoner in de spotlight

Mogen we even kennismaken?

Mijn vrienden noemen mij ook wel:Mijn vrienden noemen mij ook wel:

Jan

Gezinsschets:Gezinsschets:

Ik heb 2 broers en drie zussen.
Zelf heb ik 1 zoon en 1 dochter.

Mijn lievelingseten:Mijn lievelingseten:

Tong met frietjes

Mijn lievelingsdrinken:

Coca Cola

Mooiste herinneringen:

Dat zijn beslist de uitstapjes met vrienden en de familiebezoeken in Amerika en
Canada. Maar ook naar beurzen gaan om machines te bekijken en aan te kopen voor
in de fabriek.

MIJN VERBORGEN TALENT:

Het bewerken van hout alsook het verven en ceruseren van hout. Het begon
eigenlijk bij mijn grootvader. Hij begon met het maken van karren en in die tijd was
alles in hout vervaardigd. Tot de wielen toe. Ikzelf runde in Ronse een fabriek die
gespecialiseerd was in het vervaardigen van deuren, waaronder ook deuren voor
keukenkasten. Zelf had ik goede connecties in het buitenland,
vooral in Engeland, Duitsland en Frankrijk. Als baas was ik een
graag gezien man.

WIJZE RAAD:

Genieten van de kleine dingen!

MIJN GEHEIM OM OUD TE WORDEN:

Alles met mate doen.

IK WOON HIER GRAAG OMDAT...

Ik hier goed verzorgd wordt en minder eenzaam ben.

Dhr. Jean Haelvoet

92 jaar

Bewoner Taaienberg
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VOORSTELLING REFERENTIEPERSOON

PALLIATIEVE ZORG
NATACHA FRANSSEN

Velen onder u kennen mij wellicht al, maar ik stel mij graag nog even voor in
het kader van mijn nieuwe functie als referentiepersoon palliatieve zorg naast
mijn functie als hoofdverpleegkundige.

Ik ben Natacha Franssen, hoofdverpleegkundige van de afdeling
Muziekbos. Ik werk reeds 32 jaar binnen ouderenzorg, waarvan de laatste
10 jaar in De Samaritaan. Op mijn vorige werkplek kreeg ik de kans om
na de basiscursus en de vervolmakingscursus palliatieve zorg de taak als
referentiepersoon palliatieve zorg op te nemen.
Al sinds het begin dat ik in De Samaritaan werk, sluit ik aan op de werkgroep
palliatieve zorg. Toen mij recent werd gevraagd om hier in huis de functie
van referentiepersoon palliatieve zorg op mij te nemen, ben ik enthousiast op
dit aanbod ingegaan.

In De Samaritaan hechten we veel belang aan warme en kwalitatieve zorg.
Als referentiepersoon palliatieve zorg ben ik er om bewoners, families en
medewerkers te ondersteunen bij vragen rond comfortzorg, pijn- en
symptoomcontrole, emotionele en spirituele begeleiding en het maken van
zorgbeslissingen.
Ik werk nauw samen met de hoofdverpleegkundigen en het zorgteam met
als doel dat elke bewoner de zorg krijgt die het beste bij zijn of haar
wensen en behoeften past. Daarnaast ben ik er ook voor de bewoners en
familieleden: om te luisteren, te informeren en mee te denken over wat
belangrijk is in de periode van palliatieve
zorgverlening.

Aarzel niet om mij te contacteren als u vragen heeft of
gewoon een gesprek wenst. Ik ben bereikbaar op het
nummer 055/23 40 59 of via e-mail
natacha.franssen@werken-glorieux.be

Samen streven we naar een warme en respectvolle
zorg, ook in de laatste levensfase.
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TEAMVOORSTELLING
zorgteam koppenberg

Een diverse mix van zorgkundigen en verpleegkundigen, allemaal met een
gezamenlijke passie voor zorg en welzijn. Hun enthousiasme is aanstekelijk, en
soms staat het volume dan een beetje luider. Vol energie staan ze elke dag
klaar voor de bewoners. Ze delen niet alleen een lach, maar ook een traan,
want we weten dat zorg soms emotioneel kan zijn. Maar juist die momenten
maken het team sterker en hechter.

Aan het roer van ons team staat
hoofdverpleegkundige Valerie De Pourcq. Zij zorgt
ervoor dat de afdeling soepel draait en dat iedereen
op de juiste manier wordt aangestuurd. Haar
leiderschap en betrokkenheid zijn van onschatbare
waarde voor iedereen.

Naast haar staat adjunct-hoofdverpleegkundige
Dorinne Reynen. Met haar vrolijke uitstraling en
veelzijdigheid weet ze altijd de juiste snaar te raken.
Of het nu gaat om een praktische oplossing of een
opkikkertje voor het team, ze is er altijd om te helpen.

Samen met 2 verpleegkundigen en 9 zorgkundigen vormen ze een hecht team
dat met liefde en toewijding werkt aan het welzijn van de bewoners. Ze zijn
trots op wat ze doen en kijken ernaar uit om elke dag weer het verschil te
maken!

Enkele weetjes waar het team fier op is:

• De langst verblijvende bewoner van WZC De Samaritaan woont bij ons.
Mevr. Cecile De Kegeleer woont sinds 2002 in De Samaritaan!

• Mevr. Elfie Mestdagh doet met veel enthousiasme yogaoefeningen.
Wekelijks zie je haar op de mat, waar ze in alle rust en concentratie de
meest wonderlijke yogaposes aanneemt. Niet alleen goed voor het
lichaam, maar ook voor de geest.

• Mevr. Jacqueline Baets is onze “orchideeënfluisteraar”. Zij heeft een
gouden hand voor deze bloemen. Haar kamer is een kleurrijke oase, vol
met orchideeën die in volle bloei staan. Met liefde en geduld zorgt ze
ervoor dat elke plant zijn pracht herwint, alsof ze met hen communiceert.
Haar geheim? Een sprankeltje aandacht en een vleugje zorg, waardoor de
orchideeën in De Samaritaan weer stralen als nooit tevoren.

• Mevr. Jeannine Tranoy en mevr. Elza De Meersman zijn heel actief!
Dagelijks stappen ze hun kilometers op de afdeling, wat bijdraagt aan hun
gezondheid en welzijn. Het is geweldig om te zien hoe ze elkaar
motiveren en samen genieten van hun wandelingen.

• We hebben ook een muzikale bewoonster, mevr. Christiane Modde, die
tijdens de ochtendzorg graag liedjes zingt uit haar jonge jaren.

Kortom, Koppenberg is een plek vol leven, liefde en verbinding. We zijn trots op
onze bewoners en de unieke momenten die we samen delen!
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Bij het avondmaal wordt ook steeds mager beleg, kaas en zoet
beleg aangeboden.

Naast de vers bereide desserts is er ook steeds
keuzemogelijkheid uit enkele alternatieve desserts of vers fruit.

VacaturesVacatures
Als organisatie zijn we steeds op zoek naar nieuwe medewerkers om ons team te versterken.

Hieronder stellen we enkele van onze vacatures voor.

InteresseInteresse??
Neem zeker een kijkje op de website www.ouderenzorg-glorieux.be voor meer informatie en andere vacatures.



20

Menu voor de week van 5 t.e.m. 11 mei.

• Slasoep
• Cordon bleu met bloemkool

en aardappelen
• Ijsje

• Aspergesoep
• Vis of kipfilet met gestoofde

wortels en puree
• Chocolademousse

• Tomatensoep
• Stoofvlees met cruditeiten

en frietjes
• Clafoutis

• Preisoep
• Vogelnestjes met

champignons en
aardappelen

• Rijstgriesmeelpudding

• Kippensoep
• Vis met spinazie en puree
• Griekse yoghurt met

grenadine

• Groentesoep
• Macaroni met ham en kaas
• Vanillecrème met koekje

• Champignonsoep
• Kippenbil met ananas en

pommes dûchesse
• Chocoladeflan

MAANDAGMAANDAG

05/0505/05

DINSDAGDINSDAG

06/0506/05

WOENSDAGWOENSDAG

07/0507/05

DONDERDAGDONDERDAG

08/0508/05

VRIJDAGVRIJDAG

09/0509/05

ZATERDAGZATERDAG

10/0510/05

ZONDAGZONDAG

11/0511/05

• Bacon
• Smeerpaté

• Ovenkoek
• Rolmops
• Gehakt

• Breugelkop
• Zalmsalade

• Kalfsbrood
• Kip Andalouse

• Kalkoensalami
• Vleessalade

• Hesp
• Vissalade

• Parijzerworst
• Smossalade
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Menu voor de week van 12 t.e.m. 18 mei.

• Seldersoep
• Blinde vink met

boterboontjes en
aardappelen

• Ijsje

• Broccolisoep
• Vis of kalkoenlapje met

venkelstamp
• Mokkacrème

• Paprikasoep
• Préparé met cruditeiten en

frietjes
• Kokosmousse

• Bloemkoolsoep
• Boomstammetjes met

jonge wortelen en
aardappelen

• Appelcrumble

• Wortelsoep
• Vis met preistamp
• Chocoladecrème

• Tomatensoep
• Penne met balletjes,

champignons en
getomateerde saus

• Frambozenmousse

• Parmentiersoep
• Gebraad met erwten en

wortels en kroketten
• Vanillecrème

MAANDAGMAANDAG

12/0512/05

DINSDAGDINSDAG

13/0513/05

WOENSDAGWOENSDAG

14/0514/05

DONDERDAGDONDERDAG

15/0515/05

VRIJDAGVRIJDAG

16/0516/05

ZATERDAGZATERDAG

17/0517/05

ZONDAGZONDAG

18/0518/05

• Kalfsworst
• Tonijnsalade

• Boterkoeken
• Kaasassortiment
• Petrella

• Salami
• Vleessalade

• Koud vlees- en
visbuffet

• Cobourg
• Eiersalade

• Champignon-
worst

• Lentesalade

• Hesp
• Kalkoensalade
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Menu voor de week van 19 t.e.m. 25 mei.

• Knolseldersoep
• Gehaktschotel met tomaat en

puree
• Ijsje

• Tomatensoep
• Vis of kalfslapje met

gesmoorde prei en gebakken
aardappelen

• Rijstpap (met bruine suiker)

• Kervelsoep
• Steak met bearnaisesaus ,

cruditeiten en frietjes
• Witte chocolademousse

• Wortelsoep
• Tomaat-mozarellaspies, kaas

met druif
• Gegratineerd vispannetje met

brunoisestamp
• Appeltaartje met karamel

• Erwtensoep
• Casselerrib met prinsesjes en

aardappelen
• Panna cotta

• Champignonsoep
• Worst met uiensaus en

wortelpuree
• Zwarte woudmousse

• Slasoep
• Kipfilet met pepersaus, perzik

en aardappelnootjes
• Speculaascrème

MAANDAGMAANDAG

19/0519/05

DINSDAGDINSDAG

20/0520/05

WOENSDAGWOENSDAG

21/0521/05

DONDERDAGDONDERDAG

22/0522/05

VRIJDAGVRIJDAG

23/0523/05

ZATERDAGZATERDAG

24/0524/05

ZONDAGZONDAG

25/0525/05

• Mosterdspek
• Vissalade

• Sandwiches
• Hesp
• Kip curry

• Blokpaté
• Krabsalade

• Gentse kop
• Préparé

• Italiaanse
kiprollade

• Eiersalade

• Hespenworst
• Kalkoensalade

• Serranoham
• Smossalade
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Menu voor de week van 26 mei t.e.m. 1 juni.

• Parmentiersoep
• Kaashamburger met broccoli

en aardappelen
• Ijsje

• Aspergesoep
• Vis of brochette met

groentemix en couscous
• Vanillemousse

• Pastinaaksoep
• Balletjes in tomatensaus met

champignons en gebakken
aardappelen

• Yoghurt met gebakken
appeltjes

• Tomatensoep
• Vol-au-vent met cruditeiten en

kroketten
• Speculaasmousse

• Soep van de dag
• Vis met groentestamp
• Dessert van de dag

• Uiensoep
• Kip exotiek met rijst of puree
• Panna cotta

• Wortel-venkelsoep
• Kalkoenlapjes met appel-

abrikozencompote en
kroketten

• Vanillecrème

MAANDAGMAANDAG

26/0526/05

DINSDAGDINSDAG

27/0527/05

WOENSDAGWOENSDAG

28/0528/05

DONDERDAGDONDERDAG

29/0529/05

VRIJDAGVRIJDAG

30/0530/05

ZATERDAGZATERDAG

31/0531/05

ZONDAGZONDAG

01/0601/06

• Vleesbrood
• Kippensalade

• Ovenkoek
• Kalkoenfilet
• Tonijncocktail

• Salami
• Eiersalade

• Kop in
tomatensaus

• Gehakt

• Charcuterie
van de dag

• Kipfilet
• Lentesalade

• Champignon-
worst

• Krabsalade
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los de rebussen oplos de rebussen op

kruiswoordpuzzelkruiswoordpuzzel

welke is juist ?welke is juist ?


