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Van harte welkomVan harte welkom
en heel veel succes!en heel veel succes!

Josette Yankurij
werkt sinds 18 maart

als zorgkundige op de
afdeling Muziekbos.

Als organisatie zijn we steeds op zoek naar nieuwe medewerkers om ons team te versterken.
Hieronder stellen we enkele van onze vacatures voor.

VacaturesVacatures

InteresseInteresse??
Neem zeker een kijkje op de website www.ouderenzorg-glorieux.be voor meer informatie en andere vacatures.
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Lus Steeno

Optreden van Luc
Steeno in CC De
Ververij in Ronse.

talentenjacht

Een namiddag waarop iedereen kon
uitblinken met zijn talent.
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genieten van de

eerste lentezon

Het eerste lentezonnetje kwam er al
enkele keren door. Uiteraard trokken we
al zoveel mogelijk naar buiten om van

deze zonnestralen te genieten!

schoolkinderen op bezoek

Muzikaal pak met de schoolkinderen
zorgde voor een combinatie van

ambiance en beweging.

WZC De Samaritaan
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HHoe hou ik mijn kamer gezoe hou ik mijn kamer gezond?ond?

Een leefruimte kan vol zitten met schadelijke stoffen die
zowel lichamelijk als emotioneel negatieve effecten op je
gezondheid kunnen hebben. In dit artikel bekijken we hoe je
je kamer gezond kunt houden en wat bijdraagt tot een
betere gezondheid.

Wat zijn de gevolgen van onvoldoende ventilatie of
verluchting?

Wanneer er te weinig ventilatie of verluchting is, kunnen vocht en schadelijke stoffen
zich in je kamer ophopen, wat schadelijk is voor je gezondheid.

Vocht:
• Een te vochtige ruimte kan direct leiden tot gezondheidsklachten, zoals hoesten,

hoofdpijn of irritaties van de luchtwegen.
• Indirect kan een teveel aan vocht schimmelgroei veroorzaken, wat op zijn beurt

veel andere gezondheidsproblemen kan veroorzaken.

Schadelijke stoffen:
• Schadelijke stoffen in de kamer kunnen uiteenlopende gezondheidsklachten

veroorzaken, zoals hoofdpijn, benauwdheid, hoesten, allergieën en
vermoeidheid. Voorbeelden van schadelijke stoffen zijn CO, CO2, huisstofmijt
en schimmelvorming.

Algemeen:
• Als je onvoldoende ventileert of verlucht, zal je kamer anders aanvoelen. De

lucht kan te droog worden of muf beginnen te ruiken.

Is er een verschil tussen ventileren en verluchten?

Binnenlucht kan vaak vervuilde stoffen bevatten, zoals CO, schimmelsporen en
fijnstof. Ventilatie helpt om deze stoffen af te voeren en zorgt voor de toevoer
van frisse buitenlucht. Door regelmatig te ventileren, verbeter je de luchtkwaliteit
in je kamer.

Verluchten daarentegen betekent het kortstondig openen
van ramen en deuren om frisse lucht naar binnen te laten
stromen. Dit creëert tijdelijk een luchtverversing, maar biedt
niet dezelfde langdurige voordelen als ventilatie.
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• Maak er een gewoonte van om je ramen minstens een kwartier tot half uur per

dag open te zetten, bij voorkeur zodra je wakker wordt. Dit helpt om ongewenste

geurtjes uit je kamer te laten verwijderen.

• Zet de verwarming laag wanneer je verlucht, zodat er zo min mogelijk warmte

verloren gaat.

• Zorg ervoor dat de ventilatieopening in je kamer open blijft en sluit deze niet af.

• Probeer 's nachts met een raam open te slapen zodat er frisse lucht binnenkomt.

Een gezonde kamer is essentieel voor zowel je fysieke als
mentale welzijn. Door regelmatig te ventileren, voldoende
te verluchten en aandacht te besteden aan de
luchtkwaliteit, creëer je een aangename en gezonde
leefomgeving.

Kleine veranderingen, zoals het dagelijks openen van je ramen en het zorgen voor
voldoende ventilatie, kunnen al een groot verschil maken in je gezondheid. Dus, maak
van deze gewoonten een onderdeel van je dagelijkse routine en geniet van een frisse,
gezonde kamer!

Tips en tricks om een gezonde kamer te creëren:

Zowel ventilatie als verluchting zijn belangrijk. Alleen verluchten
door een raam open te zetten is niet voldoende. Na ongeveer een
half uur nadat je het raam hebt gesloten, is de frisse lucht alweer
verdwenen en begint vocht en vervuilde lucht zich opnieuw op te
hopen. Het is dus essentieel om, naast dagelijks verluchten, een
continu ventilatieproces te hebben.

WZC De Samaritaan
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SUGGESTIE VAN

DE MAAND

Smakelijk !

MEDEWERKER STELT MET TROTS

HAAR BABY VOOR

Op 21 februari beviel Josephine De Clercq (zorgkundige op het
muziekbos) van een flinke zoon, Jace.

Van harte gefeliciteerd aan de ouders!Van harte gefeliciteerd aan de ouders!
We wensen hen heel veel geluk, liefde en prachtige momenten toe!We wensen hen heel veel geluk, liefde en prachtige momenten toe!

MAANDACTIEPUNT

Elke maand wordt het
belang van een aspect
uit de zorg extra onder
de aandacht gebracht
bij de medewerkers.

In maart gingen
Valerie De Pourcq en
Marieke Holvoet rond
met de viruskar om
extra aandacht te
vestigen op het belang
van een goede
handhygiëne.
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Mevr. Béatrijs
Van Overmeeren

woont sinds 27 februari
in kamer 192.

Mevrouw is afkomstig
van Ronse.

Mevr. Marie Christine
De Smet

woont sinds 18 februari
in kamer 239.

Mevrouw is afkomstig
van Maarkedal.

Mevr. Denise Baert
woont sinds 28 februari

in kamer 268.
Mevrouw is afkomstig

van Oudenaarde.

Mevr. Bernadette
Baeckelandt

woont sinds 12 maart
in kamer 185.

Mevrouw is afkomstig
van Ronse.

Dhr. Albert Deruyver
woont sinds 7 maart

in kamer 134.
Mijnheer is afkomstig

van Ronse.

Mevr. Yvonna
Vangampelaere

woont sinds 12 maart
in kamer 203.

Mevrouw is afkomstig
van Wortegem-

Petegem.
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EUCHARISTIEVIERINGEN OP TV

Zondag 6 april om 10u op NPO 2 ( Nederland)
vanuit de H. Johannes de Doperkerk te Mijdrecht

Zondag 13 april om 10u op VRT 1
vanuit de Sint-Servaasbasiliek te Grimbergen

Zondag 20 april om 11u op VRT 1
vanuit de Sint-Clémentkerk te Bex ( Zwitserland)

Zondag 27 april om 10u op VRT1
vanuit de Sint-Martinusbasiliek te Halle

Het is een stille week.
Zoveel onrecht.
Zoveel lijden.
Zoveel verlies.

Het is een goede week.
Zoveel trouw.
Zoveel overgave.
Zoveel moed.

Het is een heilige week.
Zoveel herkenning.
Zoveel verbondenheid.
Zoveel hoop.

Het is de krachtigste week van
het jaar.
Stenen worden weggerold.
Duisternis wordt verlicht.
Graankorrel wordt kiemkracht.

(Marijke Vanhoutte)

PASEN

Groot het wonder van Paasmorgen.
Jezus leeft! Hij staat weer op.

Want hij heeft de dood verslagen,
als een bloem, pas uit de knop.

Groot het wonder van Paasmorgen.
Waar eerst dood was, waar eerst rouw,

heerst nu leven, heerst nu vreugde,
door Zijn liefde, door Zijn trouw.

Ik mag zonder schulden verder,
zonder angst voor dood en straf.

Groot het wonder van Paasmorgen,
wonder van het lege graf.
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Dhr. Jacky François

° 15/06/1957--- + 28/02/2025

Dhr. Roger Hoogstoel

° 08/02/1935--- + 28/02/2025

Dhr. Jacques Hantson

° 14/05/1942--- + 03/03/2025

Mevr. Norma De Clercq

° 22/02/1931--- + 23/02/2025

Mevr. Diane Vanderdonckt

° 17/01/1934--- + 22/02/2025

Dhr. Roland Vanhoolandt

° 21/05/1938--- + 20/03/2025

WZC De Samaritaan
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Activiteitenkalender!
Maandthema: Een koffer

Check ook de maandkalenders op de woonafdelingen!

Dwars door Vlaanderen

Startschot 'De Ronde
van De Samaritaan'

woensdag 2 april
om 14u45

in de polyvalente zaal

Contactkoor

dinsdag 1 april
om 15u00

in de polyvalente zaal

Samen dineren:
Pannenkoeken

donderdag 10 april
vanaf 16u30

op alle afdelingen

't Verrassingscafé

dinsdag 15 april
vanaf 14u30

op alle afdelingen

Goede Vrijdag

'De kruisweg'

vrijdag 18 april
om 15u00

in de polyvalente zaal

Restaurantdag:

Varkenswangetjes met
frietjes

donderdag 24 april
vanaf 11u00

in de polyvalente zaal
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Activiteitenkalender!
vol sport

Ontbijtbuffet

donderdag 3 april
vanaf 08u00

op alle afdelingen

Concertnamiddag
'Helmut Lotti'

woensdag 9 april
om 14u30

in de polyvalente zaal

Witte donderdag

Eucharistieviering

donderdag 17 april
om 15u00

in de polyvalente zaal

Cinemanamiddag:

'Allez Eddy'

woensdag 16 april
om 14u30

in de polyvalente zaal

Week van de valpreventie:

dinsdag 22 april
om 14u00

Sportnamiddag met leerlingen
van het 4de leerjaar

vrijdag 25 april
om 15u00

Sportieve afsluiter

beide activiteiten gaan door in de
polyvalente zaal

Escape room
in het thema van de

valpreventie

Deze activiteit zal beschikbaar zijn
tijdens de week van de

valpreventie van 22 april tot 24
april, onder begeleiding van het
woonleefteam en het kinéteam.

in de grote vergaderzaal
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EEN KOFFER VOL SportEEN KOFFER VOL Sport

April staat in het teken van SPORT. Gedurende deze maand nodigen we
iedereen uit om actief deel te nemen aan ons gevarieerd
sportprogramma. Beweging, gezondheid en plezier staan deze maand
centraal!

Neem deel aan 'De Ronde van De Samaritaan' en tracht tegen het einde
van de maand zoveel mogelijk kilometers in de benen te hebben. Het
startschot wordt gegeven tijdens de wielerklassieker Dwars door
Vlaanderen.

In deze sportmaand komt ook 'de week van de valpreventie' aan bod.
Samen met de leerlingen van het 4de leerjaar van de kleine reus maken
we er een actieve sportnamiddag van. Waag ook je kans in de escape
room rond het thema valpreventie.

We moedigen iedereen aan om actief te blijven. Doe mee en laten we
samen genieten van een actieve en veilige sportmaand. Er is voor ieder
wat wils!

WZC De Samaritaan
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Bewoners jarig in aprilBewoners jarig in april

01/04 dhr. Romain Blomme 87 jaar, Spijkerbos

02/04 dhr. Johan Liveyns 88 jaar, Koppenberg

03/04 dhr. Frans Tant 88 jaar, Muziekbos

06/04 mevr. Marie-Thérèse Vanovertveldt 93 jaar, Spijkerbos

07/04 mevr. Christiane Werbrouck 81 jaar, Spijkerbos

08/04 mevr. Jeannine Petrens 91 jaar, Taaienberg

11/04 mevr. Mathilde De Zaeyteyt 90 jaar, Taaienberg

15/04 mevr. Marie-Therese Vervaeke 93 jaar, Spijkerbos

15/04 dhr. Patrick Bockstal 66 jaar, Spijkerbos

17/04 mevr. Nelly De Smet 88 jaar, Muziekbos

17/04 mevr. Clara De Waele 99 jaar, Koppenberg

18/04 dhr. Gérard Geenens 88 jaar, Taaienberg

21/04 mevr. Yolande De Backer 86 jaar, Koppenberg

21/04 mevr. Lutgarde Cremelie 88 jaar, Koppenberg

23/04 dhr. André Liviau 94 jaar, Taaienberg

25/04 mevr. Monique Van Damme 87 jaar, Taaienberg

Het verjaardagsfeest voor deHet verjaardagsfeest voor de
jarigen van april gaat doorjarigen van april gaat door

per woonafdelingper woonafdeling
op maandag 28 april.op maandag 28 april.
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bewoner in de spotlight

Mogen we even kennismaken?

Mijn vrienden noemen mij ook wel:Mijn vrienden noemen mij ook wel:

Remitje en nonkeltje

Gezinsschets:Gezinsschets:

Ik heb 1 zus die reeds overleden is. Met mijn
echtgenote Marie heb ik 2 zonen, Frank en Karl,
en 1 dochter, Katy.

Mijn lievelingseten:Mijn lievelingseten:

Biefstuk met tomaatjes en op restaurant verkoos
ik scampi's

Mijn lievelingsdrinken:

Schweppes en fruitsap

favoriete lied:

"Mooie dagen" van Johan Verminnen.

Mooiste herinneringen:

Ik ging vroeger vaak op fietsvakantie met mijn vrouw en soms ook met een
bevriend koppel. We zijn onder andere naar Duitsland, Frankrijk, Nederland en
Wenen gaan fietsen. Dit was vaak een georganiseerde reis. We vertrokken toen
voor zo'n 8 à 10 dagen. Dagelijks fietsten we 60 à 70 kilometer. 's Avonds stonden
onze koffers klaar in het volgende hotel.

MIJN VERBORGEN TALENT:

Garagist voor het merk Ford

WIJZE RAAD:

Een goede band hebben met familie en vrienden

MIJN GEHEIM OM OUD TE WORDEN:

Genieten van de mooie dingen

IK WOON HIER GRAAG OMDAT...

Ik graag mensen rondom mij heb

Dhr. Remi Teirlynck

87 jaar

Bewoner Muziekbos
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Voorjaarsklassiekers 2025Voorjaarsklassiekers 2025
Niets mooier dan die heerlijke periode waarin de ene na de andere

voorjaarsklassieker wordt gereden. Na een lange winter zonder koers
beginnen de dagen te lengen, komen de krokussen er weer door, wordt het
weer zachter en begint de lente los te barsten. De zalvende stemmen van

José en Karl. Renaat op de motor. De wielerfans rijen dik voor ‘t Kuipke in
Gent. Op de laatste zaterdag van februari maakte het hart van de wielerfan

een sprongetje. De voorjaarsklassiekers zijn weer begonnen!

• Woensdag 2 april: Dwars door Vlaanderen

• Zondag 6 april: Ronde van Vlaanderen

• Woensdag 9 april: Scheldeprijs

• Zondag 13 april: Parijs-Roubaix

• Woensdag 16 april: Brabantse Pijl

• Zondag 20 april: Amstel Gold Race

• Woensdag 23 april: Waalse Pijl

• Zondag 27 april: Luik-Bastenaken-Luik

• Zaterdag 1 maart: Omloop het Nieuwsblad

• Zondag 2 maart: Kuurne-Brussel-Kuurne

• Zaterdag 8 maart: Strade Bianche

• Zaterdag 22 maart: Milaan-San Remo

• Vrijdag 28 maart: E3 Saxo Bank Classic

• Zondag 30 maart: Gent-Wevelgem

Een overzicht van de klassiekers die reeds in maart gereden zijn:

Het programma van de wielerwedstrijden die nog in aantocht zijn, zodat je
geen enkele hoeft te missen:
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TEAMVOORSTELLING
Kwaliteitscel

Onze kwaliteitscel bestaat uit de directeur, de kwaliteitscoördinator, de
zorgmanager, de stafmedewerker kwaliteit en de dagelijks verantwoordelijke
van WZC Hogerlucht. Samen staan wij in voor het uittekenen van het
kwaliteitsbeleid binnen Ouderenzorg Glorieux.

Een dag in de kwaliteitscel is vaak een verrassing. Je weet
altijd hoe de dag begint, maar doorheen de dag komen
heel wat onverwachte zaken op ons pad. Maar dat maakt
net dat het heel boeiend blijft!

Ons takenpakket is heel divers en elk heeft zowat zijn eigen
verantwoordelijkheden. Naast de zaken die zich dagdagelijks aanbieden,
bestaat ons takenpakket grotendeels uit onderstaande kwaliteitsitems:

• Uitschrijven en updaten van procedures
• Opmaak van de jaarlijkse kwaliteitsplanning en de opvolging hiervan

doorheen het jaar
• Opmaak van de jaarverslagen voor de verschillende voorzieningen
• Alles wat betreft informatie en communicatie: o.a. opmaak huiskrantjes,

sociale media, opmaak en updaten van brochures en folders, beheer van
de website, affichering, mails, …

• Opvolging van het trialoogtraject: o.a. organisatie van bewonersparlement
en familieraad, leiden van werkgroepen, volgen van vormingen, …

• Opvolging van het Menso-traject: o.a. evaluatie van kwaliteitsthema’s,
verbeterprojecten opstarten en evalueren, workshops organiseren, …

• Opvolging van tevredenheidsbevragingen en klachten
• Uitschrijven en opvolgen van het vormingsbeleid: o.a. jaarlijks

vormingsplan en vormingskalender opmaken, vormingen organiseren,
vormingsuren registreren, …

• Opvolgen van de kwaliteitsindicatoren: uitvoeren van metingen en de
daaraan gekoppelde analyses, opstarten van verbetertrajecten waar
nodig, systematische opvolging van de zorgaspecten, …

• Projectoptimalisatie
• Veiligheidspreventie
• Opvolgen van het financieel beleid
• Opvolgen van het personeelsbeleid
• Opvolging van inspectie
• Voeren van interne audits en bijsturing op de

werkvloer
• Opvolging van evoluties in de wetgeving

betreffende (ouderen)zorg
• …
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Bij het avondmaal wordt ook steeds mager beleg, kaas en zoet
beleg aangeboden.

Naast de vers bereide desserts is er ook steeds
keuzemogelijkheid uit enkele alternatieve desserts of vers fruit.

Naast deze taken hebben we elk afzonderlijk ook nog een aantal specifieke
taken m.b.t. leidinggeven, administratieve taken, algemene ondersteuning op
meerdere vlakken, adviserende rol, … En om alles goed gecoördineerd te
krijgen moeten we af en toe ook eens vergaderen én soms moeten ook de
nodige knopen doorgehakt worden!

Met andere woorden: De kwaliteitscel bepaalt voor een groot stuk welke koers
Ouderenzorg Glorieux vaart, maar het schip blijft ook en vooral drijven door de
krachten van al onze medewerkers samen te bundelen!

Van links naar rechts:
• Jolien Demyttenaere - zorgmanager
• Vicky Saveyn - kwaliteitscoördinator
• Wim Wijbaillie - directeur
• Yoïka D'Hondt - stafmedewerker kwaliteit
• Sven Bogaert - dagelijks verantwoordelijke WZC Hogerlucht
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Menu voor de week van 7 t.e.m. 13 april.

• Paprikasoep
• Balletjes met peterseliesaus

prinsesjes en aardappelen
• Ijsje

• Venkelsoep
• Vis of kalfslapje met

wortelen en couscous
• Panna cotta met coulis

• Preisoep
• Kipbrochette met

cruditeiten en frietjes
• Karamelcrème

• Erwtensoep
• Witte pens met appelmoes

en aardappelen
• Griekse yoghurt met

gebakken appeltjes

• Knolseldersoep
• Vis met warme tomaat en

gebakken aardappelen
• Stracciatellamousse

• Tomatensoep
• Gehaktmedaillion met

wortelstamp
• Chocoladecrème

• Parmentiersoep
• Kippenbil met fruit en

kroketten
• Vanillecrème

MAANDAGMAANDAG

07/0407/04

DINSDAGDINSDAG

08/0408/04

WOENSDAGWOENSDAG

09/0409/04

DONDERDAGDONDERDAG

10/0410/04

VRIJDAGVRIJDAG

11/0411/04

ZATERDAGZATERDAG

12/0412/04

ZONDAGZONDAG

13/0413/04

• Italiaans
kiprollade

• Kip curry

• Boerenpistolets
• Cobourg
• Vissalade

• Serranoham
• Eiersalade

• Pannenkoeken

• Kalkoenfilet
• Gehakt

• Parijzerworst
• Smossalade

• Salami
• Kipsalade
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Menu voor de week van 14 t.e.m. 20 april.

• Paprikasoep
• Hamburger met

groentenmix en
aardappelen

• Ijsje

• Courgettesoep
• Vis of kipfilet met

venkelstamp
• Mangomousse

• Bloemkoolsoep
• Beenhesp met

provençaalse saus,
cruditeiten en frietjes

• Crème brulée

• Wortelsoep
• Frikandon met rabarber en

gebakken aardappelen
• Clafoutis

• Kervelsoep
• Vis met brunoisestamp
• Citroenmousse

• Ajuinsoep
• Penne met hesp, prei en

champignons
• Chocoladecrème

• Tomatensoep met balletjes
• Varkenshaasje met

mosterdsaus, boontjes in
een jasje van spek en
gratinaardappelen

• Vanillecrème met
paasversiering

MAANDAGMAANDAG

14/0414/04

DINSDAGDINSDAG

15/0415/04

WOENSDAGWOENSDAG

16/0416/04

DONDERDAGDONDERDAG

17/0417/04

VRIJDAGVRIJDAG

18/0418/04

ZATERDAGZATERDAG

19/0419/04

ZONDAGZONDAG

20/0420/04

• Blokpaté
• Zalmsalade

• Suikerbol
• Gerookte

kalkoenfilet
• Préparé

• Kippenwit
• Vleessalade

• Vleesbrood
provençale

• Eiersalade

• Filet d’Anvers
• Kip Andalouse

• Kiprollade met
tuinkruiden

• Krabsalade

• Mosterdspek
• Paassalade
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Menu voor de week van 21 t.e.m. 27 april.

• Aspergeroomsoep
• Kalfsblanquette met cresson en

aardappelnootjes
• Paasijsje

• Wortel-venkelsoep
• Vis of kalkoenlapje met

wortelmix en puree
• Citroencrème

• Slasoep
• Vogelnestje met champignons

en frietjes
• Ananascrème

• Kippensoep met curry en kokos
• Cava
• Tapasplank
• Varkenswangetjes met

cruditeiten en frietjes
• Panna cotta afgewerkt met

advocaat

• Soep van de dag
• Vis met groentenstamp
• Dessert van de dag

• Bloemkoolsoep
• Kip zoet zuur met ananas en

rijst
• Rijstgriesmeelpudding

• Tomatensoep
• Rundsstoofvlees met rauw

witloof en aardappelnootjes
• Vanillemousse

MAANDAGMAANDAG

21/0421/04

DINSDAGDINSDAG

22/0422/04

WOENSDAGWOENSDAG

23/0423/04

DONDERDAGDONDERDAG

24/0424/04

VRIJDAGVRIJDAG

25/0425/04

ZATERDAGZATERDAG

26/0426/04

ZONDAGZONDAG

27/0427/04

• Hesp
• Smeerpaté

• Ovenkoek
• Champignon-

worst
• Kip Andalouse

• Kalkoensalami
• Smossalade

• Cobourg
• Gehakt

• Charcuterie
van de dag

• Bacon
• Kalkoensalade

• Kalfsworst
• Tonijnsalade
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Menu voor de week van 28 april t.e.m. 4 mei.

• Seldersoep
• Koninginneschitzel met broccoli

en aardappelen
• Ijsje

• Broccolisoep
• Vis of worst met boterboontjes

en puree
• Rijstpap (met bruine suiker)

• Champignonsoep
• Préparé met cruditeiten en

frietjes
• Kokosmousse

• Tomatensoep
• Gentse waterzooi met krieltjes
• Panna cotta chocolade

• Aspergesoep
• Fish sticks met cruditeiten en

puree
• Citroenmousse

• Wortelsoep
• Blinde vink met bloemkool en

aardappelen
• Bananencrème

• Knolseldersoep
• Gepikeerd gebraad met

bloemkool en kroketten
• Speculooscrème

MAANDAGMAANDAG

28/0428/04

DINSDAGDINSDAG

29/0429/04

WOENSDAGWOENSDAG

30/0430/04

DONDERDAGDONDERDAG

01/0501/05

VRIJDAGVRIJDAG

02/0502/05

ZATERDAGZATERDAG

03/0503/05

ZONDAGZONDAG

04/0504/05

• Kalkoenfilet
• Kipsalade

• Sandwiches
• Breughelkop
• Zalmsalade

• Parijse worst
• Vleessalade

• Geperste kop
• Préparé

• Kalfsbrood
• Eiersalade

• Hespenworst
• Kip Andalouse

• Hesp
• Smeerpaté
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breng de paashaas bij de eierenbreng de paashaas bij de eieren

zoek de 10 verschillenzoek de 10 verschillen


