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JOORWOORD @

Beste bewaoners,
Beste families.

dienstuerlening ap ped te houden.

@W&mmwmmmmémm

van bet Cafe fogerlucht dat in 2025 vier keer 3l plaatsvinden. ledereen aliast
van harte wellom!

maed en vertrowwen.

20257 flier in WZC Hagerbucht setten we aliast ons beste beentje vaar am er
apnieww een goed jaar van te maken!

Met de beste groeten, Sven Bogant

Dérecteur




BEZOEK VAN SINT & PIET
VOOR KLEIN & GROOT

De seniorenraad van Ronse

@M kwam langs met een
Cefore bloemetje voor elke

o bewoner.
Bedankt voor de fijne

attentie!
WZC HOGERLUCHT




Creatief werken: kerstkaartjes maken

)




DRIE KONINGEN, DRIE KONINGEN,

MIJN NAAM IS MELCHIOR.

AL MEER DAN TWAALF DAGEN HEB IK HET GOUD
GEDRAGEN.

IK LEG HET HIER TENEER, VOOR CHRISTUS, ONZE
HEER.

DRIE KONINGEN, DRIE KONINGEN,

MIJN NAAM IS BALTHASAR.

IK KOM UIT VERRE LANDEN, 'K DRAAG WIEROOK
IN MIJN HANDEN.

IK ZWAAI HET OP EN NEER, HET CHRISTUSKIND
TER EER.

DRIE KONINGEN, DRIE KONINGEN,
CASPAR, Z0 IS MIJN NAAM.
IK KOM UIT ZWARTE LANDEN, 'K DRAAG MIRRE IN

MIJN HANDEN.
MIJN WENS VOOR HET NIEUWE JAAR IS IK LEG HET HIER TENEER, VOOR 'T KINDJE JEZUS
DUIDELIJK EN KLAAR TEER.
EEN VRIENDELIJK WOORD
EN EEN LIEVE LACH. DRIE KONINGEN, DRIE KONINGEN, WIJ KOMEN
WENS IK JULLIE ELKE DAG. VAN Z0 VER.
AL WONEN WE IN PALEIZEN, AL ZI) WE MOE VAN
'T REIZEN,
00K WENS IK é‘l{]%ﬁggNHEN DIE JULLIE WIJ KNIELEN HIER TOCH NEER, VOOR CHRISIUS,

HET ALLERBEST VOOR HET NIEUWE JAAR ONZE HEER.

GELUK IN GROTE
EN HELE KLEINE DINGEN.

MAAR BOVENAL GELUK MET ELKAAR.

EUCHARISTIEVIERINGEN OP TV

zondag 5 januari om 10 u op VRT 1
vanuit de Sint-Servaasbasiliek, Grimbergen

Zondag 12 januari om 10u op NPO 2 (Nederland)
vanuit de H. Petruskerk, Roelofarendsveen

Zondag 19 januari om 10u op VRT 1
vanuit de Sint-Ursulakerk, Lanaken

Zond.agcji 26 januari om 10u op NPO 2 (Nederland)
vanuit de Sint-Elizabethkerk, Grave

WZC HOGERLUCHT
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Mevr. Monique Pauwels

°04/05/1938 +27/11/2024

rscheid

-

Dhr. Fernand Vandenhende

°07/02/1930 +09/12/2024

05/01 Mevr. Ghislaine 't Kindt, 96 jaar
08/01 Mevr. Claudine De Wolf, 82 jaar

GelURRIy?
Jorj3arnan

' c;«\;CCG'\'
verjoorda
Het de ar\g n von

jonuol gagt_= :
3?rr\\oxour\c\oar’a 27 jonuar

WZC HOGERLUCHT



Dhr. Michel Ferrant en
mevr. Claudine De Wolf
wonen sinds 9 december
in kamer 501.
Het echtpaar is afkomstlg

/ \ van Ronse.

Welkom!

OM ALVAST TE NOTEREN IN UW AGENDA:.

ZONDAG 09 FEBRUARI
ZATERDAG 10 MEI

ZATERDAG 30 AUGUSTUS

ZONDAG 16 NOVEMBER

WZC HOGERLUCHT



Ook dit jaar hebben de bewoners een
nieuw jaarthema gekozen. We gaan op
stap met 12 verschillende koffers.
Elke maand nemen we een nieuwe
koffer met een welbepaald thema
onder de loep. Benieuwd wat de inhoud
van de koffers zijn? We geven jullie al
een klein voorSmaakje™ wat er te
gebeuren staat dit jaar...

liefde muziek sport
toeters en bellen

natuur
kleur
zomerkledij
landkaarten
beroepen winterpret
recepten herinneringen
. ‘ .
. L L
i ] - -
L
~ LI LK

"Een koffer vol toeters en bellen”

2 s en
o "'_:_,.-— F

WE KIJKEN ER ALVAST NAAR UIT OM JULLIE MEE TE NEMEN OP ONZE KOFFER-TOER!



|
ma. 06/0]

14u45

Driekoningen

ma. 13/0]
14u45

Bommel-
maandag in COC

ma. 20/0]

14u45

Champagne-
spelen

ma. 27/0]

14u45

Verjaardagsfeest

Galgje

| di. 14/01

Vitaminekuurtje

14u45

Zangnamiddag

di. 21/01

14u45

r

di. 28/0]

"

14u45

Casino

waoe.01/0]

NIEUWJAAR

I I
wWoe. 08/OII

oy

14u30
IConcertnamiddag

'Jo vally’

woe, 15/0]

14u45

Muzikaal pak

| woe, 22/0] I

14u45

Cinema-
namiddag:
"Hachi: a dogs

tale"

woe.29/0]

14u45

Denksport

| do.02/0]

14u45

Nieuwjaars-
receptie

do. 09/0]

Vanaf 08u00
Ontbijtbuffet

l do. 16/01

Vanaf 17u00

Samen dineren:

Hoofdvlees met

aardappel in de
schil

r

do.23/0]

10u30
Deeg Kedjorkes
maken

14u45
Bal Masqué

#

I do. 30/0]

"

Vanaf 11u00
Restaurantdagq:

Orloffgebraa
met pommes

duchesse
WZC HOGERLUCHT




vr. 03/01

14u45

Bingo

| |
.

"wr. 1001

.,

14u45
Modequiz

vr, 17/01

15u00

Koffietassenspel

| |
(| |
wvr. 24/0]

Namiddag

't Verrassingscafé
Kedjorkeshak

I | )
za.04/0] za.05/0]
N >
|
za.ll/0] zo.12/0]
- I,
za. 18/01 zo. 19/01
14u00
Bezoek van het
bommelpaar
|
[ |
za. 25/01 z0.26/0]

WZC HOGERLUCHT



Familieschets:

Mijn vrienden noemen mij ook wel:

"Klein narsiske", dit Romt van mijn papa. Hij heette Jean
Narsis Foucquart. Het café van mijn ouders heette ook café
Narsis. Vandaar de bijnaam...

Soms noemen ze mij ook wel eens "Monneke".

IR ben opgegroeid met mijn broer Sidoin. Hij is intussen al

een tijdje overleden.
IR heb drie zonen; Bruno, Hugo en Guido. Verder is de
familie uitgebreid met nog 6 Rleindochters en 1 Rleinzoon.

87 JAAR

Biefstuk met frieten en salade.

Mama — Heintje . _
Dit liedje brengt uveel herinneringen
over mij mama met zich mee.

Als dochter van een cafébaas is het
toch maar logisch dat IR graag een
pintje_drink. Het liefst van al drink iR
een Jris blond biertje.

IR had een mooie wit hond RocRy. Vier
jaar maakRte hij een belangrijk deel
van ons gezin en leven uit. Maar
helaas is RoRy onder een auto gelopen
waardoor we hem veel te uvroeg
hebben moeten afstaan.

12

IR Ran zeer goed dansen. Vooral de step
heb ik veel gedanst. o

Vroeger Rkon iR zeer mooi zingen maar
door de jaren heen is mijn stem zich wat
beginnen vervormen. Al zing iR misschien
niet meer zo zuiver, toch doe iR het nog
steeds zeer graag! IR heb hier afgelopen
jaar zelf de award gewonnen van het
grootste zangtalent van het WZ(!

IR_kRan me nog zeer goed herinneren dat
mijn ouders me niet Ronden vinden.. IR
had me namelijrR als Rlein meisje onder de
toog in het cafe van mijn ouders verstopt.
IR zette er de lege flesjes weg en dronk de
RlaksRes uit.

Dat je al dansend en zingend door het
leven moet gaan. Hierdoor vergeet je vaaR
je zorgen.

Je hebt hier goed te eten. ledereen is hier
uriendelijR en braaf. IR ben hier omringd
door veel mensen waardoor iR uveel
contacten heb en dat is echt wel fijn.

WZC HOGERLUCHT



Hogerlucht

“TW FERHEN GLOMEPUE  OUDERENTORG YL A&MAE ANDEMNMEN

Gebruikersraad van 11/12/2024

Aanwezig:
Bewoners: Mevr. Mariette Mallaert, Mevr. Nicole Comelis, Mevr. Marie-Louise Vanalderwerell,
mevr. Ghislaine T Kindt, dhr. Raphaél Waeterloos

WZC Hogerlucht: dhr. Sven Bogaert, mevr. Femke Blondeel

1. Opvolging vorig verslag
Geen opmerkingen.

2. Nieuws uit de personeelsgroep

Het zorgteam werd recenl versterkl door verpleagkundige Rowina Lantinis en zorgkundigen
Widad Harmak en Parichat Chaphirom. We heten de nieuwe collega's van harte welkom en
wensen hen veel succes in hun nieuwe functie!

De bewoners die aanwezig zijn op ce gebruikersraad uiten dankbaarheid en tevredenheid naar
de medewerkers en de organisatie loe.

3. Evaluatie voorbije grootschalige activiteiten

19/09: Optreden in 't Rosco door de seniorenraad
De bewoners waren tevreden. De zitplaalsen waren gereserveerd dicht bij de uitgang, wel
ver van podium en dansviper, maar de zangeras kwam dikwijls tussen hal publiek.

04/10: Dierendag: bezoek van het knuffelpaardje en honden
Maar jaarlijkse gewoonte kwam het knulfelpaardje op bezoek en 2 honden wvan
medewerkers. De bewoners waren zeer tevreden met het bezoek.

18/10: Optreden voor de vrijwilligers
ledereen was aangenaam verrast door de inzet en het optreden van de vrijwiligers. Er was
veel ambiance.

23/10: Okloberfeest
Er heerste een leuke sfeer en iedereen genoot van de hapjes en de ambiance.

31/10: Halloween feest
De bewoners waren levreden.

19/11: Kaas- en wijnavond
De bewoners waren zeer tevregen.

21/11: Uitstap seniorenadviesraad
De bewoners hadden een fijne namiddag. Er waren 3 tafels gereserveerd. Het was een
goede zanger. Ook met het vervoer is alles viot verdopen.




22/11: Bezoek 6™ leerjaar i.k.v. voorieesweek
De activiteit was goed voorbereid door de leerkracht met verschillande teksten die door de
leedingen werden voorgelezen in groepjes. De bewoners vonden het aen leuke activileit

27M11: Sinterklaasfeast:
Zowel bewoners als kinderen an familie waran enthousiast over het bazoek van de Sinl. Er
werd heel wat gezongen voor de Sinl. Er was een grote opkomst van bewoners.

Samen dineren
o 26/08: Toast met zalm

o 10M10:

Pannenkoeken

o 19/11: Kaas- en wijnavond
o 10M12: Wildpasteian
De bewoners waran levreden, gean opmerkingean.

Restaurantdagen

a 17108
o 24/10:

Mossels met frietjes
Hutsepot

o 28/11: Koud vis- en vieesbuffet
De bewoners waren tevreden, geen opmerkingen.

‘t Varrassingscafé

o 2709;
o 2940
o 14M11:

Aardbesen met chocolade
Assortiment pralines
Snoepjes assortiment

4. Vooruitblik activiteiten
December: maandthema - Sterren van Hogerlucht

o 11/12: Concerinamiddag: Edith door Les Traidours

= 1912
o 20012
o 2312
o 2412
o 27TN2:
o N2

o 02/01:
o 06/01:

o 0901

ri

] i
o D02
o 13/02:
o 14/02:
o 2902
o 2702

Restaurantdag: wildstoofpotje
Optreden zangkoor
Kerstviering

Zangnamiddag Kerst
Sfeernamiddag

Afsluit 2024

fler vol
Nisuwjaarsraceplie
Driekoningen

: Ontbijtbutfet
o 1301
o 16/01:
o 23/01:
o 28M01:
o J001:;

Bommelmaandag in COC

Samen dineren: hooldviees met aardappelen in de schil

Bal Masqué

Casino

Restauranidag: Orlofigebraad met prinsessenboontjes en pommes duchesse

nk vol li
Viering Maria Lichimis mat aansluitend pannenkogken
Onibijtbutfet
Samen dineren: gautelingen
Valentijnsdiner
Optreden van Luc Steeno in CC De Ververi
Restaurantdag: rundstong met Madeirasaus

WZC HOGERLUCHT



o Zondag 9 februari

o Zaterdag 10 mei

o Zaterdag 30 augustus
o Zondag 16 november

5. Familiefeest
Gaal door zondag 23 maari. De bewoners verkiezen volgende 2 keuzemenu's:

o Warme beenhesp met mosterdsaus en een buffet van rauwe groesnten of warme
groentenmengeling
o (Gebakken visfilet mel sezoensgroenten

6. Voeding

Het aanbod van de kKeuzemogelijkheden (dessert, fruil en snacks) is de voorbije periode
wal uit zijn voegen gebarsien.

Uit de fruilmanden in de centrale ruimtes werdt gehamsterd, het is moeilijk om een goad
evenwicht te vindan in aanvoer en verbruik,

De snackmand avondmaal wordt vereenvoudigd: er zal keuze zijn tussen yoghurt, fruit of
ean koak.

8ij hat middagmaal zal fruit als alternatief dessert worden aangeboden.

7. Infrastructuur

MNaasi het woonzorgcentrum werd een nieuw lemras aangelegd. Het luinmeubilair werd
deels verplaalst naar deze nieuwe locabe, Hel oude terras word! vooral gebrukt voor de
logistieke stromen en is nog steeds voorzien van enkele zitmogelijkhaden.

Vorge week werden nieuwe geriatrische zetels geleverd. Ze staan momenteal in de
cenirale ruimie van de gelikvioerse verdieping.

8. Verbouwing spoedopname

Hall januari 2025 gaat de nieuwe spoedopname open. De doorgang voor bewoners voor
dialyse en consultatie zal dan terug mogelijk zijn. Voorwaarde is dat de begeleiding gebeurt
door één van onze medewerkers.

9. Varia

Beroskers van het woonzorgoentrum die in Kammeland parkeran dienen sinds kort de
parkeerschijf achter het raam te plaatsen. Er kan dan voor twee uren geparkeerd worden.

Data gebruikersraden 2025

Woensdag 12 maan
Woensdag 11 juni
Woensdag 10 september
Woensdag 10 dacembaer



Menu voor de week van 6 t.e.m. 12 januari.

MAANDAG
06/0]

DINSDAG
07/01

WOENSDAG
08/01

DONDERDAG
09/01

VRIJDAG
10/01

ZATERDAG
/01

ZONDAG
12/01

wortelsoep .
kippenworst 'bruine saus'
met broccoli en
natuuraardappelen
dessert naar keuze

seldersoep

gebakken vis 'tartaar' met
gebraiseerd witloof en
aardappelpuree

* dessert naar keuze

tomatensoe
egrilde biefstuk
éarnaisesaus' met
wortelen duo en
krielaardappel in de oven
dessert naar keuze

roentesoep
ippenbil 'currysaus' met
ananas en rijst

* dessert naar keuze

kervelsoep
varkenshaasje 'jachtsaus'
met gebakkén bloemkool
en gratin dauphinois
dessert naar keuze

juliennesoep

gehaktbrood 'mosterdsaus
met groentenstamp
dessert naar keuze

reisoep _
alkoenstoofpotje met

8ebakken aardappelpartjes

essert naar keuze

16

filet d'Anvers +
groenten

vetarme casseler +
groenten

roerei

dessert

Kipjardiniere +

E.roenten
ipsalade

dessert

kaasschotel +
roenten
rie

dessert

boerepistolet
krabsalade +
groenten
vissalade +
roenten
essert

grillham +
groenten
vleessalade
dessert

melkbrood
sneden kaas
smeltkaas
dessert

kalkoenworst
kipsalade
dessert

WZC HOGERLUCHT



Menu voor de week van 13 t.e.m. 19 januarit.

MAANDAG
13/01

DINSDAG
14/01

WOENSDAG
15/01

DONDERDAG
16/01

VRIJDAG
17/01

ZATERDAG
18/01

ZONDAG
19/01

groentesoep .
gepaneerde kipfilet 'bruine
Saus' met spinazie en
natuuraardappelen
dessert naar keuze

wortelsoep

visfilet 'vissaus' met
estoofde venkel en pre en
ruidenpuree

dessert naar keuze

tomatensoep

stoofvleef met appelmoes
en frieten

dessert naar keuze

kervelsoep

gevulde tomaat met
provencaalse groenten en
pur

dessert naar keuze

seldersoep

rosbief 'braadjus met
broccoli en aardappelen
dessert naar keuze

juliennesoep

amburger 'mosterdsaus
met gestoofde spruiten en
natuuraardappelen
dessert naar keuze

alfsblanquette met
ommes duchesse

Ereisoep
P
dessert naar keuze

17

filet de saxe +
%roenten
espenworst +
groenten
vleessalade
dessert

pain de strasbourg
+ groenten

* kalkoenham +

groenten
roerei
dessert

sandwich
kaasschotel +
groenten
Smeerkaas
dessert

hoofdvlees met
aardappel in de
schil

dessert

rauwe hesp +
%roenten

esp + groenten
vleessalade
dessert

Italiaanse
kippenrollade
kalkoenrollade
kipsalade
dessert

rozijnenbrood
sneden kaas
smeltkaas
dessert



Menu voor de week van 20 januari t.e.m. 26 januari.

MAANDAG
20/01

DINSDAG
21/01

WOENSDAG
22/01

DONDERDAG
23/01

VRIJDAG
24/01

ZATERDAG
25/01

ZONDAG
26/01

kervelsoep

braadworst met braadjus

engroentestamp
dessert naar keuze

jardinieresoep
visfilet 'vissaus' met

brunoisegroenten en pasta

dessert naar keuze

reisoep

iefstuk' poivradesaus' met
schorseneren in de witte

saus en gebakken
aardappelpartjes

* dessert naar keuze

seldersoep

chicon gratin met
aardappelpuree
dessert naar keuze

wortelsoep

vogel zonder kop 'bruine
saus' met prinsessen en

natuuraardappelen
dessert naar keuze

juliennesoep

cordon bleu 'mosterdsaus'
met erwten en wortelen en

krielaardappelen
dessert naar keuze

tomatensoep

vol au vent met kroketten

dessert naar keuze

18

bacon + groenten
roerei
dessert

kaasschotel +
groentjes
Smeerkaas
dessert

boerepistolets
salami + groenten
hesp + groenten
vleessalade
dessert

hespenworst +
groenten

paté of kruidenkaas
dessert

tonijnsalade +
roénten
onijnmousse

dessert

kalkoenham
kipsalade
dessert

sandwich
sneden kaas
smeltkaas
dessert



MAANDAG
27/01

DINSDAG
28/01

WOENSDAG

29/01

DONDERDAG

30/01

VRIJDAG
31/01

ZATERDAG
01102

ZONDAG
02/02

wortelsoep _
kippenworst 'bruine saus'
met broccoli en
natuuraardappelen
dessert naar keuze

seldersoep

gebakken vis 'tartaar' met
gebraiseerd witloof en
aardappelpuree

dessert naar keuze

tomatensoe
egrilde bietstuk
earnaisesaus' met
wortelen duo en
krielaardappel in de oven
dessert naar keuze

groentesoep

orloffgebraad met pommes
duchesse en .
prinsessenboontjes

dessert naar keuze

kervelsoep
varkenshaasje 'jachtsaus'
met gebakken bloemkool
en gratin dauphinois
dessert naar keuze

juliennesoep

gehaktbrood 'mosterdsaus’
met groentenstamp
dessert naar keuze

Ereisoep _

alkoenstoofpotje met

gebakken aardappelpartjes
essert naar keuze

19

Menu voor de week van 27 januari t.e.m.

2 februari.

filet d'Anvers +
groenten

vetarme casseler +

groenten
roerei
dessert

Kipjardiniere +

E'roenten
ipsalade

dessert

kaasschotel +
roenten
rie

dessert

boerepistolet
krabsalade +
groenten
vissalade +
roenten
essert

grillham +
groenten
vleessalade
dessert

melkbrood
sneden kaas
smeltkaas
dessert

kalkoenworst
kipsalade
dessert
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Oplossing

AFSTEKEN MIEUWJAAR
AFTELLEN OLIEBOL
BORRELTJE CUDJAAR
BUEBELS QUDJAARSDAG
CABARET SAMENZIJM
CHAMPAGMNE STERRETJES
DECEMEBER TERUGELIK
FEESTDAG TRADITIES
GEZELLIG TWAALFUUR
HAPJES UITSLAPEN
JANUARI VRIEMDEM
KMNALLEN YUURPIJL

MIDDERMNACHT VUURWERK
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