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VOORWOORDVOORWOORD
Beste bewoners,
Beste families,

Bij het begin van een nieuw jaar nemen we graag even de tijd om onze dank
en waardering uit te drukken voor de grote inzet en het mooie werk van
onze groep medewerkers en vrijwilligers. Dankzij hun competentie en
enthousiasme zijn we er opnieuw in geslaagd om de kwaliteit van onze
dienstverlening op peil te houden.

Graag ook een woordje van dank aan de bewoners en hun familie die een grote
bijdrage leveren in het samen werken in verbondenheid.

Naast het zeer geslaagde familiefeest kijken we met plezier terug op de installatie
van het ‘Café Hogerlucht’ dat in 2025 vier keer zal plaatsvinden. Iedereen alvast
van harte welkom!

Samen zijn we klaar om de uitdagingen van morgen aan te gaan, met veel goede
moed en vertrouwen.

Mede in naam van alle medewerkers en vrijwilligers wensen wij u een voorspoedig
2025! Hier in WZC Hogerlucht zetten we alvast ons beste beentje voor om er
opnieuw een goed jaar van te maken!

Met de beste groeten,

Wim Wijbaillie
Directeur

Sven Bogaert
Campusverantwoordelijke
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BEZOEK VAN SINT & PIETBEZOEK VAN SINT & PIET
VOOR KLEIN & GROOTVOOR KLEIN & GROOT

De seniorenrDe seniorenraad vaad van Ran Ronseonse
kkwwam langs met eenam langs met een
bloemetje vbloemetje voor elkoor elkee

bewbewoneroner..
BedankBedankt vt voor de ijneoor de ijne

attattentie!entie!
WZC Hogerlucht
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Creatief wCreatief werkerken: ken: kerstkaartjes makerstkaartjes makenen
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EUCHARISTIEVIERINGEN OP TV

zondag 5 januari om 10 u op VRT 1
vanuit de Sint-Servaasbasiliek, Grimbergen

Zondag 12 januari om 10u op NPO 2 (Nederland)
vanuit de H. Petruskerk, Roelofarendsveen

Zondag 19 januari om 10u op VRT 1
vanuit de Sint-Ursulakerk, Lanaken

Zondag 26 januari om 10u op NPO 2 (Nederland)
vanuit de Sint-Elizabethkerk, Grave

Mijn wens voor het nieuwe jaar isMijn wens voor het nieuwe jaar is
duidelijk en klaarduidelijk en klaar

Een vriendelijk woordEen vriendelijk woord
en een lieve lach.en een lieve lach.

Wens ik jullie elke dag.Wens ik jullie elke dag.

Ook wens ik jullie en hen die jullieOok wens ik jullie en hen die jullie
omringen,omringen,

Het allerbest voor het NIEUWE JAARHet allerbest voor het NIEUWE JAAR

Geluk in groteGeluk in grote
en hele kleine dingen.en hele kleine dingen.

Maar bovenal geluk met elkaar.Maar bovenal geluk met elkaar.

Drie koningen, drie koningen,
mijn naam is Melchior.
Al meer dan twaalf dagen heb ik het goud
gedragen.
Ik leg het hier teneer, voor Christus, Onze
Heer.

Drie koningen, drie koningen,
mijn naam is Balthasar.

Ik kom uit verre landen, 'k draag wierook
in mijn handen.
Ik zwaai het op en neer, het Christuskind
ter eer.

Drie koningen, drie koningen,
Caspar, zo is mijn naam.

Ik kom uit zwarte landen, 'k draag mirre in
mijn handen.

Ik leg het hier teneer, voor 't kindje Jezus
teer.

Drie koningen, drie koningen, wij komen
van zo ver.
Al wonen we in paleizen, al zij we moe van

't reizen,
wij knielen hier toch neer, voor Christus,
onze Heer.

WZC Hogerlucht
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Mevr. Monique Pauwels

+27/11/2024°04/05/1938

Bewoners jarig in JANUARIBewoners jarig in JANUARI

05/01 Mevr. Ghislaine 't Kindt, 96 jaar

08/01 Mevr. Claudine De Wolf, 82 jaar

Het verjaardag
sfeest

voor de jarig
en van

januari gaat d
oor op

maandag 27 januari.

°07/02/1930

Dhr. Fernand Vandenhende

+09/12/2024

WZC Hogerlucht
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Dhr. Michel Ferrant en

mevr. Claudine De Wolf

wonen sinds 9 december
in kamer 501.

Het echtpaar is afkomstig
van Ronse.

Welkom!

Om alvast te noteren in uw agenda:

WZC Hogerlucht
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Ook dit jaar hebben de bewoners een
nieuw jaarthema gekozen. We gaan op
stap met 12 verschillende koffers.
Elke maand nemen we een nieuwe
koffer met een welbepaald thema
onder de loep. Benieuwd wat de inhoud
van de koffers zijn? We geven jullie al
een klein voorsmaakje wat er te
gebeuren staat dit jaar...

JaarthemaJaarthema

We kijken er alvast naar uit om jullie mee te nemen op onze koffer-toer!

augustusaugustus

julijuli

junijuni
meimei

aprilaprilmaartmaart

novembernovemberoktoberoktober

septemberseptember

februarifebruari

decemberdecember

JANUARIJANUARI

"Een koffer vol toeters en bellen"

EEN KOFFER VOL...EEN KOFFER VOL...

toeters en bellen
liefde muziek sport

kleur
natuur

landkaarten

zomerkledij

beroepen

recepten herinneringen

winterpret
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16/0115/0114/0113/01

09/0108/0107/0106/01

02/0101/01

27/01

23/0122/0121/0120/01

NIEUWJAAR

28/01 29/01 30/01

14u45

Verjaardagsfeest

14u45

Muzikaal pak

14u45

Bommel-
maandag in COC

14u45

Nieuwjaars-
receptie

14u45

Galgje

14u45

Cinema-
namiddag:

"Hachi: a dogs
tale"

14u45

Casino

14u30

Concertnamiddag

'Jo vally'

Vanaf 17u00

Samen dineren:
Hoofdvlees met
aardappel in de

schil

10u30
Deeg Kedjorkes

maken

14u45
Bal Masqué

14u45

Driekoningen

14u45

Vitaminekuurtje

Vanaf 08u00

Ontbijtbuffet

14u45

Champagne-
spelen

14u45

Zangnamiddag

14u45

Denksport

Vanaf 11u00
Restaurantdag:
Orloffgebraad
met pommes

duchesse
WZC Hogerlucht
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03/01 04/01 05/01

10/01 11/01 12/01

17/01 19/01

24/01 25/01 26/01

31/01 30/11

18/01

30/06

14u00

Bezoek van het
bommelpaar

14u45

Swingo

14u45

Modequiz

14u45

Bingo

15u00

Koffietassenspel

Namiddag

't Verrassingscafé
Kedjorkesbak

WZC Hogerlucht
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bewoner in de spotlight

Lievelingseten?

Biefstuk met frieten en salade.

Lievelingslied:
Mama – Heintje
Dit liedje brengt veel herinneringen
over mij mama met zich mee.

Lievelingsdrank:
Als dochter van een cafébaas is het
toch maar logisch dat ik graag een
pintje drink. Het liefst van al drink ik
een fris blond biertje.

Mijn verborgen talent:
Ik kan zeer goed dansen. Vooral de step
heb ik veel gedanst.
Vroeger kon ik zeer mooi zingen maar
door de jaren heen is mijn stem zich wat
beginnen vervormen. Al zing ik misschien
niet meer zo zuiver, toch doe ik het nog
steeds zeer graag! Ik heb hier afgelopen
jaar zelf de award gewonnen van het
grootste zangtalent van het WZC!

Mooiste herinnering:
Ik kan me nog zeer goed herinneren dat
mijn ouders me niet konden vinden.. Ik
had me namelijk als klein meisje onder de
toog in het café van mijn ouders verstopt.
Ik zette er de lege flesjes weg en dronk de
klakskes uit.

Mijn geheim om oud te worden:
Dat je al dansend en zingend door het
leven moet gaan. Hierdoor vergeet je vaak
je zorgen.

Ik woon hier graag omdat:
Je hebt hier goed te eten. Iedereen is hier
vriendelijk en braaf. Ik ben hier omringd
door veel mensen waardoor ik veel
contacten heb en dat is echt wel fijn.

mevr. Simonne
Fouquart

87 jaar

Mogen we even kennismaken?

Mijn vrienden noemen mij ook wel:

"Klein narsiske", dit komt van mijn papa. Hij heette Jean
Narsis Foucquart. Het café van mijn ouders heette ook café
Narsis. Vandaar de bijnaam...
Soms noemen ze mij ook wel eens "Monneke".

Familieschets:

Ik ben opgegroeid met mijn broer Sidoin. Hij is intussen al
een tijdje overleden.
Ik heb drie zonen; Bruno, Hugo en Guido. Verder is de
familie uitgebreid met nog 6 kleindochters en 1 kleinzoon.

Huisdieren:
Ik had een mooie wit hond Rocky. Vier
jaar maakte hij een belangrijk deel
van ons gezin en leven uit. Maar
helaas is Roky onder een auto gelopen
waardoor we hem veel te vroeg
hebben moeten afstaan.

WZC Hogerlucht
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Menu voor de week van 6 t.e.m. 12 januari.

MAANDAGMAANDAG

06/0106/01

DINSDAGDINSDAG

07/0107/01

WOENSDAGWOENSDAG

08/0108/01

DONDERDAGDONDERDAG

09/0109/01

VRIJDAGVRIJDAG

10/0110/01

ZATERDAGZATERDAG

11/0111/01

ZONDAGZONDAG

12/0112/01

• wortelsoep
• kippenworst 'bruine saus'

met broccoli en
natuuraardappelen

• dessert naar keuze

• seldersoep
• gebakken vis 'tartaar' met

gebraiseerd witloof en
aardappelpuree

• dessert naar keuze

• tomatensoep
• gegrilde biefstuk

'béarnaisesaus' met
wortelen duo en
krielaardappel in de oven

• dessert naar keuze

• groentesoep
• kippenbil 'currysaus' met

ananas en rijst
• dessert naar keuze

• kervelsoep
• varkenshaasje 'jachtsaus'

met gebakken bloemkool
en gratin dauphinois

• dessert naar keuze

• juliennesoep
• gehaktbrood 'mosterdsaus'

met groentenstamp
• dessert naar keuze

• preisoep
• kalkoenstoofpotje met

gebakken aardappelpartjes
• dessert naar keuze

• filet d'Anvers +
groenten

• vetarme casseler +
groenten

• roerei
• dessert

• kipjardinière +
groenten

• kipsalade
• dessert

• kaasschotel +
groenten

• brie
• dessert

• boerepistolet
• krabsalade +

groenten
• vissalade +

groenten
• dessert

• grillham +
groenten

• vleessalade
• dessert

• melkbrood
• sneden kaas
• smeltkaas
• dessert

• kalkoenworst
• kipsalade
• dessert

WZC Hogerlucht
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Menu voor de week van 13 t.e.m. 19 januari.

MAANDAGMAANDAG

13/0113/01

DINSDAGDINSDAG

14/0114/01

WOENSDAGWOENSDAG

15/0115/01

DONDERDAGDONDERDAG

16/0116/01

VRIJDAGVRIJDAG

17/0117/01

ZATERDAGZATERDAG

18/0118/01

ZONDAGZONDAG

19/0119/01

• groentesoep
• gepaneerde kipfilet 'bruine

saus' met spinazie en
natuuraardappelen

• dessert naar keuze

• wortelsoep
• visfilet 'vissaus' met

gestoofde venkel en pre en
kruidenpuree

• dessert naar keuze

• tomatensoep
• stoofvleef met appelmoes

en frieten
• dessert naar keuze

• kervelsoep
• gevulde tomaat met

provençaalse groenten en
pur

• dessert naar keuze

• seldersoep
• rosbief 'braadjus met

broccoli en aardappelen
• dessert naar keuze

• juliennesoep
• hamburger 'mosterdsaus

met gestoofde spruiten en
natuuraardappelen

• dessert naar keuze

• preisoep
• kalfsblanquette met

pommes duchesse
• dessert naar keuze

• filet de saxe +
groenten

• hespenworst +
groenten

• vleessalade
• dessert

• pain de strasbourg
+ groenten

• kalkoenham +
groenten

• roerei
• dessert

• sandwich
• kaasschotel +

groenten
• smeerkaas
• dessert

• hoofdvlees met
aardappel in de
schil

• dessert

• rauwe hesp +
groenten

• hesp + groenten
• vleessalade
• dessert

• Italiaanse
kippenrollade

• kalkoenrollade
• kipsalade
• dessert

• rozijnenbrood
• sneden kaas
• smeltkaas
• dessert
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Menu voor de week van 20 januari t.e.m. 26 januari.

MAANDAGMAANDAG

20/0120/01

DINSDAGDINSDAG

21/0121/01

WOENSDAGWOENSDAG

22/0122/01

DONDERDAGDONDERDAG

23/0123/01

VRIJDAGVRIJDAG

24/0124/01

ZATERDAGZATERDAG

25/0125/01

ZONDAGZONDAG

26/0126/01

• kervelsoep
• braadworst met braadjus

engroentestamp
• dessert naar keuze

• jardinièresoep
• visfilet 'vissaus' met

brunoisegroenten en pasta
• dessert naar keuze

• preisoep
• biefstuk' poivradesaus' met

schorseneren in de witte
saus en gebakken
aardappelpartjes

• dessert naar keuze

• seldersoep
• chicon gratin met

aardappelpuree
• dessert naar keuze

• wortelsoep
• vogel zonder kop 'bruine

saus' met prinsessen en
natuuraardappelen

• dessert naar keuze

• juliennesoep
• cordon bleu 'mosterdsaus'

met erwten en wortelen en
krielaardappelen

• dessert naar keuze

• tomatensoep
• vol au vent met kroketten
• dessert naar keuze

• bacon + groenten
• roerei
• dessert

• kaasschotel +
groentjes

• smeerkaas
• dessert

• boerepistolets
• salami + groenten
• hesp + groenten
• vleessalade
• dessert

• hespenworst +
groenten

• paté of kruidenkaas
• dessert

• tonijnsalade +
groenten

• tonijnmousse
• dessert

• kalkoenham
• kipsalade
• dessert

• sandwich
• sneden kaas
• smeltkaas
• dessert
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Menu voor de week van 27 januari t.e.m. 2 februari.

MAANDAGMAANDAG

27/0127/01

DINSDAGDINSDAG

28/0128/01

WOENSDAGWOENSDAG

29/0129/01

DONDERDAGDONDERDAG

30/0130/01

VRIJDAGVRIJDAG

31/0131/01

ZATERDAGZATERDAG

01/0201/02

ZONDAGZONDAG

02/0202/02

• wortelsoep
• kippenworst 'bruine saus'

met broccoli en
natuuraardappelen

• dessert naar keuze

• seldersoep
• gebakken vis 'tartaar' met

gebraiseerd witloof en
aardappelpuree

• dessert naar keuze

• tomatensoep
• gegrilde biefstuk

'béarnaisesaus' met
wortelen duo en
krielaardappel in de oven

• dessert naar keuze

• groentesoep
• orloffgebraad met pommes

duchesse en
prinsessenboontjes

• dessert naar keuze

• kervelsoep
• varkenshaasje 'jachtsaus'

met gebakken bloemkool
en gratin dauphinois

• dessert naar keuze

• juliennesoep
• gehaktbrood 'mosterdsaus'

met groentenstamp
• dessert naar keuze

• preisoep
• kalkoenstoofpotje met

gebakken aardappelpartjes
• dessert naar keuze

• filet d'Anvers +
groenten

• vetarme casseler +
groenten

• roerei
• dessert

• kipjardinière +
groenten

• kipsalade
• dessert

• kaasschotel +
groenten

• brie
• dessert

• boerepistolet
• krabsalade +

groenten
• vissalade +

groenten
• dessert

• grillham +
groenten

• vleessalade
• dessert

• melkbrood
• sneden kaas
• smeltkaas
• dessert

• kalkoenworst
• kipsalade
• dessert
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welke is de juiste schaduwwelke is de juiste schaduw

woordzoekerwoordzoeker


