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Met andere woorden, dementie is een verzamelnaam voor een reeks aandoeningen. lemand
met dementie heeft niet altijd de ziekte van Alzheimer. De ziekte van Alzheimer is dus een
vorm van dementie zoals je ook Lewy body dementie, frontotemporale dementie, vasculaire
dementie,...hebt. Er vallen ongeveer een 50-tal verschillende vormen onder de noemer
dementie.

Dementie kan je ook krijgen op jonge leettijd.
Wanneer de diagnose gesteld wordt voor de leeftijd van 65, spreken we van jongdementie.
Het is wel zo dat dementie eerder zelden voorkomt op jongere leeftijd.

Er is hier een simpele verklaring voor, namelijk dat de levensverwachting bij vrouwen hoger
is dan bij mannen. En hoe ouder men wordt, hoe meer kans op een diagnose dementie.

Vergeetachtigheid op zich wijst niet op dementie. Vergeetachtigheid kan een tijdelijk karakter
hebben en hoeft dus niet altijd een symptoom te zijn van dementie.

Bovendien is het zo dat bij een aantal vormen van dementie (bv. frontotemporale dementie)
vaak in het begin zelfs geen geheugenproblemen worden vastgesteld.

In de lobby van De Samaritaan kan u een dementiebibliotheek vinden met tal van boeken,
DVD'’s, CD’s, spelletjes,... met betrekking tot het thema dementie. Van de jong tot oud, er is
voor iedereen wat wils. Heeft u interesse om iets te ontlenen? Dan kan u steeds terecht bij
Femke Blondeel of Ine Van de Meulebroecke (055/23.40.23).

Indien u vragen heeft rond dementie, informatie wenst, ... kan u steeds terecht bij de ‘ vergeet
referentiepersoon dementie Femke Blondeel. U kan haar bereiken op het nummer 055/23.40. 23 of dementie
via email: femke.blondeel@werken-glorieux.be onthou



Om kennis te maken met het aanbod in onze dementiebib zetten
we voortaan in elke nieuwsbrief een boek, film of spel in de kijker
zetten, met als eerste aan de beurt de documentaire “Alive inside
a story of music and memory”.

‘Alive inside’ volgt Music & Memory oprichter Dan Cohen op zijn
reis om mensen met dementie “tot leven te wekken”,

door zoiets simpels en diepgaands als luisteren naar hun
lievelingsmuziek. De indrukwekkende resultaten van Cohens
experimenten worden geduid in gesprekken met deskundigen,
onder wie neuroloog Oliver Sacks en muzikant Bobby McFerrin. Zij
verklaren hoe muziek als het ware via de achterdeur in het brein
kan inbreken om een sluimerend geheugen wakker te maken.
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Laat je ontroeren door de emotionele beelden uit het leven van mensen met dementie en wat
muziek voor hen kan betekenen.
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