
 
 
 
 
 
 
Van overheidswege dient vanaf 1 juli 2023 voor elke 
bewoner die in een woonzorgcentrum verblijft een 
BelRAI-instrument opgemaakt te worden.  
 

De BelRAI is een vragenlijst om in kaart te brengen wat 

iemand wel en niet meer kan en welke zorgen iemand 

nodig heeft. Er wordt een globale beoordeling gemaakt van de fysieke, psychische en sociale 

noden van de persoon. De informatie voor het invullen van de vragenlijst wordt verzameld aan 

de hand van observaties en metingen door de verschillende disciplines (verpleegkundige, 

zorgkundige, kinesist, ergotherapeut,…), maar ook op basis van gesprekken met de bewoner 

en zijn familie.  Nadien wordt alle verzamelde informatie afgestemd met de bewoner, de 

familie en het zorgteam om te komen tot een kwaliteitsvol zorgplan. De uiteindelijke bedoeling 

van het werken met dit instrument is om een betere kwaliteit van zorg en leven te kunnen 

bieden aan de bewoners.  
 

WZC De Samaritaan en WZC Hogerlucht zetten enkele jaren geleden al de stappen voor een 

zorgplan op maat van de bewoner door het jaarlijks interdisciplinair overleg met de bewoner 

en/of zijn familie. Dit overleg zal voortaan in teken staan van de BelRAI-vragenlijst, waarbij 

wordt afgestemd of de zorg- en dienstverlening nog aansluit bij de wensen, noden en 

behoeften van de bewoner.  
 

De beslissing van de overheid om alle woonzorgcentra te laten overschakelen op éénzelfde 

werkinstrument heeft volgende voordelen:  
 

- Gemeenschappelijke taal 

Door de bewoner te beoordelen a.d.h.v. de BelRAI-vragen worden telkens dezelfde 

termen gebruikt. Ook kan de BelRAI over sectoren heen gebruikt worden, bvb. door.a. 

door de thuiszorgdiensten. Zo kunnen zorgprofessionals beter met elkaar 

communiceren, zowel binnen de voorziening als extern. 
 

- Continuïteit van zorg 

Wanneer een bewoner terugkeert naar huis of wordt opgenomen in het ziekenhuis kan 

een efficiëntere informatieoverdracht van bewonersgegevens gebeuren. Hierdoor 

wordt administratieve overlast vermeden en dienen bewoners/patiënten niet telkens 

opnieuw dezelfde vragen te beantwoorden. 
 

- Multi-dimensionele kijk op de zorgtoestand 

Bij de bewoner worden zowel de functionele als medische, psychosociale en 

existentiële noden in kaart gebracht. Men krijgt dus een volledig beeld van de persoon. 
 

- Kwaliteitsmonitoring 

Het scoren van de BelRAI-items per bewoner gebeurt op een online platform. Via dit 

platform kunnen de resultaten van verschillende indicatoren (bv. aantal valincidenten, 

fixaties,…) opgevraagd worden. Op die manier is er een continue monitoring mogelijk 

van verschillende kwaliteitsthema’s, zowel binnen het eigen wzc maar ook in 

vergelijking met ander wzc’s.  n
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In de loop van dit najaar worden onze medewerkers opgeleid om aan de slag te gaan met dit nieuwe 

instrument. De komende maanden zal voor elke bewoner het BelRAI-instrument ingevuld worden 

en wordt het zorgplan van elke bewoner hierop afgestemd.  
 

We hopen alvast op een succesvol implementatietraject met als uiteindelijke doel een nog betere 

kwaliteit van zorg en leven te kunnen bieden voor elke bewoner! 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


