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Traject wonen & leven

in het woonzorgcentrum van morgen

Ouderenzorg Glorieux heeft een traditie van voortdurend werken aan de
kwaliteitsverbetering van onze zorgverlening. Denk maar aan valpreventie, omgaan
met fixatie, medicatiebeleid, incontinentiezorg, ...

Via diverse projecten en werkgroepen werden procedures opgemaakt of bijgestuurd,
meetinstrumenten werden ontwikkeld en controles werden uitgevoerd. Uiteraard blijft
dit een gegeven dat we continu blijven opvolgen en, waar nodig, verbeteren.

Naast het zorgaspect neemt het ?nb ' ’
‘wonen en leven” in ons huis de 0
voorbije jaren een steeds belangrijker v -

wordende plaats in. We geven \ :
hierover graag wat toelichting. (& t_ &

Wat is wonen?

Wonen betekent niet enkel gehuisvest zijn. Wonen is veel meer! Wonen is zich een
plek eigen maken, een plek waar men zich goed voelt, die bescherming biedt, een
plek waar men rust vindt en ongestoord zichzelf kan zijn.

Wat is leven?

Leven kan je begrijpen als invulling geven aan elk moment. Op elk moment maken we
min of meer bewuste keuzes. Over de tijd heen ontstaat een levensstijl, gebaseerd op
persoonlijke waarden en normen, persoonlijkheid, spontaan gegroeide gewoonten, ...

Wat is goed wonen en leven in het woonzorgcentrum?
Goed wonen en leven veronderstelt dat de bewoner

- zich thuis voelt;

- zelf de regie over zijn/haar leven kan behouden: grote en kleine keuzes kunnen
maken, zodat men een leven kan leiden dat het meest aansluit bij de eigen
waarden;

- zichzelf kan en mag zijn;

- zich verbonden voelt met de medebewoners en medewerkers van het WZC,
alsook met zijn naasten,;

- van betekenis kan zijn voor anderen,;

- vertrouwen heeft in de toekomst.



In het kader van deze weg die we verder willen volgen, werden in september 2 kick
off-dagen “wonen & leven” georganiseerd voor al onze medewerkers, waar al heel wat
mooie ideeén werden verzameld.

Maar wij willen ook onze bewoners, hun naasten en onze vrijwilligers mee betrekken
in dit verhaal en in kaart brengen wat zij verstaan onder goed wonen en leven in het
woonzorgcentrum. Daarom organiseren wij in oktober zowel in De Samaritaan als in
Hogerlucht 2 “wonen & leven-sessies”, één voor de bewoners en één voor de families.

Voor de vrijwilligers van WZC De Samaritaan en WZC Hogerlucht wordt er een
sessie voorzien op vrijdag 4 november van 09u30 tot 11u00.

We hopen alvast op een mooie opkomst, zodat we de toekomst van ons
woonzorgcentrum samen vorm kunnen geven!

We zullen op regelmatige basis onze bewoners, families, medewerkers en vrijwilligers
op de hoogte houden van het verder verloop van dit traject.

Wonen & Leven
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